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प्रत्येक कायिक्रम सञ्चालि गदाि सम्बन्न्त्ित निकायले देहाय वमोन्िम पालिा गिनि/गिाउिनपिेछः  
 

क. स्वीकृत कायिक्रम संचालिको लानग उद्देश्य परिपूनति हनि ेगिी अनिम संचालि प्रर्क्रया ि योििा तयाि 
गरि अन्ततयाि प्राप्त अनिकारिबाट स्वीकृत गिाउिन पदिछ| 
 

ख. कायिक्रम संचालि गदाि र्वनियोन्ित बिेट, कायिक्रमको उद्देश्य अिनरूप कायिक्रमको प्रकृनत ि बिेटको 
परिनि निर िही अनिकतम उपलन्धि प्रानप्त गिे गिी प्रचनलत"सावििानिक खरिद ऐि ,२०६३ " ,
"साविििीक खरिद नियमावली , २०६४ ", भ्रमण ऐि तथा नियमावली , प्रदेर् सिकािको आनथिक ऐि,  
"सावििनिक खचिको मापदण्ड ,कायिर्वनि ि नमतव्यर्यता सम्बन्न्त्ि निदेन्र्का तथा अन्त्य सम्बन्न्त्ित ऐि ,
नियमावली ,कायिर्वनि ,निदेन्र्का ियााँ निमािण िए सो समेत बमोन्िम कायिक्रम सञ्चालि गिनिपिेछ। 

 
 

ग. कायािन्त्वयिको क्रममा यस मागिदर्िि वमोन्िम कन िै कृयाकलाप संचालिका लानग प्रचनलत नियम 
कािूि परिपालिा गिि कन ि ै र्कनसमको दनर्विा/बािा उत्पन्न िए कायािलय प्रमनखले नलन्खत रुपमा 
मन्त्रालयसंग समन्त्वय गिी आवश्यक कायि अन्ि बढाउिनपिेछ।  

 

ि. योििा अिनसाि र्क्रयाकलाप सम्पन्न िए पश्चात आनथिक, िौनतक ि र्वत्तीय प्रगनत तथा उपलन्धि 
सर्हतको प्रनतबेदि सम्बन्न्त्ित अनिकािी ि निकायमा अनिबायि पेर् गिनि पदिछ |  

ङ. सामिी खरिद, किाि सेवामा कमिचािी नियनक्त गदाि सावििनिक खरिद ऐि, नियमावली ि प्रदेर् 
सिकािको कायिर्वनि पूणि रूपमा पालिा गिी गनणस्तिको यर्कि गिनि पिेछ|  

च. यस मागिदर्ििमा उल्लेन्खत कन िाहरूलाई प्रिावकािी रूपमा कायािन्त्वयि गिे गिाउिे न्िम्मवेािी 
कायािलय प्रमनखको हनिेछ ि कायािन्त्वयिमा समन्त्वयकािी िनूमका फोकल पसििको हनिेछ।फोकल 
पसिि र्वषयसाँग सम्बन्न्त्ित हनिनपिेछ।यदद र्वषयसाँग सम्बन्न्त्ित फोकल पसिि ििएको खण्डमा उक्त 
र्वषयमा दक्ष कमिचािीलाई फोकल व्यन्क्तको न्िम्मवेािी ददिनपिेछ।  
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1.  स्वास््य कायािलयमा ििस्वास््य प्रयोगर्ाला स्थापिा तथा संचालि 
र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं. ३११२२ 
कृयाकलाप कोड ११  .३ .९ .४  

पषृ्ठिनूम/परिचय ििस्वास््य समस्याको रुपमा िहेका सरुवा तथा संक्रामक िोगहरु दादनिा, क्षयिोग, 
कालािाि, मलेरिया, पोनलयो, एच.आई.िी./एड्स आददकोअन्त्तिार्िय,िार्िय लक्ष्य, उद्दशे्य 
अिनरूप नियन्त्रण, निवािण ि उन्त्मनलि  तथा अन्त्य संिार्वत प्रकोप ि महामािी नियन्त्रण 
ि व्यवस्थापिका लानग  िोगको सनििलेन्त्स ििोग पर्हचाि,निदािमानतब्रता ददि आवश्यक 
िएको ि प्रयोगर्ाला परिक्षणको गनणस्ति समेत यर्कि गिि स्वास््य कायािलयमा 
प्रयोगर्ाला र्ाखा एवं ििर्न्क्तको समते व्यवस्था िहेको छ | उक्त कायिलाई 
प्रिावकािी रूपमा संचालि व्यवस्थापिको लानग यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको हो | 

उद्दशे्य स्वास््य कायािलयहरुमा प्रयोगर्ाला स्थापिा तथा संचालिका लानग आवश्यक सामिी 
खरिद गिी सेवा संचालि गिे। 

अपेन्क्षत उपलव्िी • लक्ष्य तोर्कएका िोगहरुको  सनििलेन्त्स, िोग पर्हचाि, निदाि िै िोग नियन्त्रण , 
निवािण, उन्त्मनलिकोअवस्थाको मनल्यांकि िई लक्ष्य हााँनसल गिि टेवा पनग्ि ेछ |  

 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

• सम्बन्न्त्ित कायािलयका प्रयोगर्ाला तफि का कमिचािीको संयोििमाप्रयोगर्ाला 
र्ाखाको कायि र्वविण अिनसाि संचालि गिनि पिे सेवा, समसामर्यक अवस्था 
समेतलाई ध्यािमा िाखी प्रयोगर्ालाको न्त्यनितम आिािितू पूवाििािको मनल्यांकि 
िर्वश्लषेण गरि सेवा संचालि गिि कायािलयमा थप आवश्यकता औिाि उपकिण तथा 
प्रयोगर्ाला सामिी (kit, reagent) लगायत नििाििण गिे । 

• प्रयोगर्ालाको लानग यदद microscope ििएमा पर्हलो प्राथनमकतामा microscope 
खरिदको योििा गिे ि बचत िकम बाट अन्त्य सामािी खरिद गिे।  

• Microscope तथा अन्त्य उपकिण खरिद गिनि पिेमा प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ालाका 
बायोमेनडकल ईन्न्त्िनियिबाट टेन्क्िकल स्पेनसर्फकेसि तयाि गिे िreagent/ test 
kit खरिद गििको लानग प्रयोगर्ाला र्वर्ेषज्ञ (प्रदेर् तहको) बाट स्पेन्र्र्फकेसि 
तयाि गिेि मार खरिद गिनिपिेछ |  
सामिी आपूनति गिी प्रयोगर्ाला संचालि पश्चात को कायि :  

• स्वास््य कायािलयको प्रयोगर्ालामा क्षयिोग, औलो, कालािािको िमनिा संकलि ि 
परिक्षण गिे  

• तोर्कएका समनहको एच.आई.िी. परिक्षण गिे  
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• आकन्ष्मक अवस्था ि महामािी (िस्तै Dengue) को अवस्थामा तोर्कए वमोन्िम 
िमनिा संकलि ि परिक्षण गिे  

• AES, रं्काश्पद दादनिा, AFP को िमनिा संकलि, िण्डाि ि ढनवािी गिे  
• न्िल्ला निर स्थािीय तह / स्वास््य संस्थामा प्रयोगर्ाला संचालिमा िहेको िए 

अिनगमि, सहिीकिण गिे साथै क्षयिोग, औलो, कालािािको परिक्षणको गनणस्ति 
नियन्त्रण ि अिनगमि गिे  

• प्रयोगर्ाला परिक्षण गिे गिेका ति प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ालामा गनणस्ति  
नियन्त्रणमा संलग्ि ििएका प्रयोगर्ालाको परिक्षण िएका िमनिा संकलि गरि 
न्िल्लामा गनणस्ति परिक्षण गिे साथै त्यस्ता िमनिा प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ालामा 
समेत  गनणस्ति नियन्त्रणको लानग अनिवायि पठाउिे  

• स्वास््य कायािलय ि न्िल्ला निरका अन्त्य प्रयोगर्ालामा िएका मानथ उल्लेन्खत 
परिक्षणको अनिलेख अध्यावनिक गरि मानसक प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ालामा 
प्रनतवदेि गिे  

• स्थािीय तह, स्वास््य संस्थामा संचालिमा िहेका प्रयोगर्ालाको अिनगमि, नियमि 
गिी  प्रनतवेदि गिे। 

र्वत्तीय व्यवस्थापि/ 

प्रनतवेदि प्रणाली 
र्वनियोन्ित बिेट बाट कायि योििा अिनसाि उपकिण, reagent/ kit/अन्त्य व्यवस्थापि 
गदाि सावििनिक खरिद ऐि, ि नियमावली तथा आनथिक ऐि, नियम ि खचि कायिर्वनिको 
अनििमा िही खचि ि व्यवस्थापि गिनिपिेछ |  
कायिक्रम सम्पन्न पश्चात मानसक प्रनतवेदि निदेर्िालय, प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ाला  ि 
मन्त्रालयलाई एक प्रनत उपलधि गिाउिनपिे छ। 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य कायािलयहरु सवै (१४ न्िल्ला) 

2.  प्रादेन्र्क एम्बनलेन्त्स तथा पूवि अस्पताल व्यवस्थापि सनमनत बैठक ित्ता 
र्ीषिक र्वविण 

खचि र्ीषिक िं. २११३४ 
कृयाकलाप कोड 1.2.4. २ 
परिचय/ पषृ्ठिमूी  न्िल्ला तहमा संचालिमा िहेका एम्बनलेन्त्सहरुको सेवा प्रवाहमा प्रिावकारिता ल्याउि 

तथा िार्िय एम्बनलेन्त्स निदेन्र्का, २०७८ बमोन्िम नियमि समेत गिि न्िल्ला एम्बनलेन्त्स 
सनमनतहरूको नियनमत बैठक बसी सनमक्षा एवं थप व्यवस्थापि गिि यो र्ीषिकमा बिेट 
नबनियोिि गरिएको छ| 

उद्दशे्य िार्िय एम्बनलेन्त्स निदेन्र्का, २०७८ बमोन्िम एम्बनलेन्त्स सेवा लाई थप प्रिावकािी 
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बिाउिे। 
अपेन्क्षत उपलव्िी न्िल्लामा िहेका एम्बनलेन्त्सहरूको गनणस्ति नियमि तथा सेवा सञ्चालि प्रकृयामा 

आवश्यक सहिीकिण हनिेछ। 
 
सञ्चालि प्रर्क्रया 
 

• िार्िय एम्बनलेन्त्स निदेन्र्का, २०७८ मा िहेको धयवस्था बमोन्िम गठीत न्िल्ला 
एम्बनलेन्त्स व्यवस्थापि सनमनतको  नियनमत बैठक बस्िनपिेछ। 

• सो सनमनतले उक्त निदेन्र्कामा िएको व्यवस्था अिनसाि (परिमाििि िएमा सो समेत) 
बमोन्िमका कायि गिी निणियहरुको अनिलेख अध्यावनिक गिी िाख्ननपिेछ। 

• एम्बनलेन्त्स खरिद तथा सेवा सञ्चालि गिे अिनमनतको नसफारिस पनि सोही सनमनतले 
प्रदेर् मन्त्रालयमा गिनिपिेछ। 

• आवश्यकता अिनसाि अिनगमि, बैठक ित्ता ि सो संग सम्बन्न्त्ित अन्त्य खचि यसै 
र्ीषिकबाट व्यवस्थापि गिि सर्किछे। 

प्रनतवेदि प्रणाली स्वास््य कायािलयले यस कृयाकलापको रैमानसक प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा 
पठाउिनपिेछ। 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य कायािलयहरू सवै (१४ न्िल्ला) 

3.  न्िल्ला स्तिमा आि.आि.र्ट. वैठक तथा सनमक्षा 
र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं. २११३४ 
कृयाकलाप कोड १.२.४.३ 

पषृ्ठिनूम/ परिचय महामािी तथा प्राकृनतक प्रकोपबाट हनि सक्िे स्वास््य समस्या, िोन्खम न्त्यूिीकिण, 
नियन्त्रण िोकथामको लानग तत्काल र्टम परिचालि गिि यस अन्ि िै RRT को धयवस्था 
िहेको ि सो र्टमलाई तयािी अवस्थामा िाख्नन पिे िएकोले सो को आवश्यकता अिनसाि 
पनिगिठि, अनिमनखीकिण, तथा परिचालिको लानग यो बिेट धयवस्था गरिएको छ। 

उद्दशे्य  प्राकृनतक प्रकोप तथा महामािीबाट हनिे स्वास््य समस्याको तत्काल िोकथाम 
नियन्त्रणको लानग र्टम परिचालि ि व्यवस्थापि गिे  

अपेन्क्षत उपलव्िी •  सम्िार्वत प्राकृनतक प्रकोप, माहामािी बाट उत्पन्न हनि ेस्वास््य समस्याको िोकथाम, 
नियन्त्रण िै स्वास््य िोन्खम न्त्यूिीकिण हनिेछ |   

 
सञ्चालि प्रर्क्रया 
 

• न्िल्ला स्तिमा RRT Team गठि तथा संचालि निदेन्र्का बमोन्िम आबश्यकता 
अिनसाि पनिगिठि गिनिपिेछ। 

• पनिगिठि गदाि तोर्कए अिनसाि न्चर्कत्सक,स्वास््यकमी ि अन्त्य व्यन्क्त समेतको 
सहिानगता {स्थािीय तह बाट समेत सहिागी गिाई} मा र्टम बिाउिन पिेछ। 
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• निदेन्र्का बमोन्िम RRT Team को अनिमनखीकिण गिनिपिेछ। 
• नबगत वषिहरुको महामािी अवस्था, RRT Team परिचालि अवस्थाको सनमक्षा ि र्टम 

परिचालिको योििा बिाउिनपिेछ। 
• महामारििन्त्य िोगहरु देखा पिेमा सनििलेन्त्स, िमनिा संकलि , ढनवािी, परिक्षण 

कायिमा समेत RRT र्टम बाट सम्बन्न्त्ित व्यन्क्तहरूलाई  परिचालि गिे सम्बन्त्िी 
निणिय गिि सर्किेछ। 

 

र्वत्तीय 
व्यवस्थापि/प्रनतवेदि 
प्रणाली 

• र्वनियोन्ित बिेट बाट न्िल्लाको नबगतको अवस्था हरुको समेत समीक्षाको 
आिािमा सम्िार्वत िोन्खम्हारुको अिनमाि समते गिेि RRT र्टमपनिगिठि, 
अनिमनखीकिण बैठक, परिचालि आदद लाई प्राथनमकतामा िाखी खचि योििा ि 
व्यवस्थापि गिे | 

यो कायिको रैमानसक  प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिे |  
सञ्चालि गिे निकाय  स्वास््य कायािलयहरु सवै (१४ न्िल्ला) 

4. ििस्वास््य अनिकृत किाि 
र्ीषिक र्वविण 

खचि र्ीषिक िं. २२४१९ 
कृयाकलाप कोड २ .५.१०.२८  
परिचय/ पषृ्ठिमूी हालको स्वीकृत दिबन्त्दी अिनसाि रिक्त िहेका पद तथा ििर्क्तको कमीिएको कािण 

सेवा संचालिमा असि पिे िएकोले त्यस्ता न्िल्लाहरुमा ििस्वास््य अनिकृतहरु 
किािमा नियनन्क्त गिी सेवा प्रिावकािी बिाउि यो र्ीषिकमा बिेट नबनियोिि गरिएको 
छ| 

उद्दशे्य स्वीकृत दिबन्त्दी संिचिा अिनसाि रिक्त िहेको ििस्वास््य अनिकृत पदमा पदपूनति गिे। 

अपेन्क्षत उपलव्िी ििस्वास््य अनिकृत किाि िइ कायािलयको सेवा प्रवाह ि स्वास््यका कायिक्रमहरु 
प्रिावकािी रुपमा कायािन्त्वयि हनिे। 

 
सञ्चालि प्रर्क्रया 
 

• र्वनियोन्ित बिेटको परिनि निर िही प्रदेर् स्वास््य कमिचािी किाि 
कायिर्विी,२०७९ बमोन्िम प्रदेर् स्वास््य निदेर्िालयबाट किाि नियनन्क्त िई 
आएका ििस्वास््य अनिकृतहरुलाई किाि सम्झौता अिनसाि तोर्कएको अवनिको 
तलव ित्ता प्रदाि गिनिपिेछ। 

• अन्िल्ला आ.व .मा प्रदेर् स्वास््य कमिचािी कायिर्वनि अिनसाि यसै र्ीषिकमा किाि 
नियनन्क्त िई कायिित िहेको ि किाि म्याद थप िएका ििस्वास््य अनिकृतहरुको 
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समेत स्वास््य कायािलयले यसै न्र्षिक बाट तलव ित्ता ि नक्तािी गिनिपिेछ | 
• किाि नियनक्त िै आएका कमिचािी लाई सम्झौता अिनसाि कायि लगाउिे, अिनगमि 

गिे ि कायि सन्त्तोषििक ििएमा सो को िािकािी स्वास््य निदेर्िालय ि 
मन्त्रालयमा पठाउिन पिेछ |   

ति अन्त्य प्रकृनतका किािलाई किाि म्याद थप गिी वा नियनक्त गरि  यस र्ीषिकबाट 
तलब ित्ताको व्यवस्था गिि पाईिेछैि।  

प्रनतवेदि प्रणाली किाि प्रकृया बाट नियनक्त िै आएका कमिचािीको र्वविण, कायि प्रगनतकोिािकािी 
स्वास््य निदेर्िालयमा गिनिपिेछ। 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य कायािलय मोिङ्ग, सनिसिी, पााँचथि, ताप्लेिनङ्ग, िोिपूि, खोटाङ्ग, ओखलढनङ्गा, 
तेह्रथनम, सोलनखनम्बन, ििकन टा, स्वास््य निदेर्िालय, स्वास््य मन्त्रालय। 

5. 5. आंग खस्िे समस्या िएका मर्हला हरुका लानग Screening कायिक्रम तथा RH   
Morbidity   व्यवस्थापि 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि र्ीषिक िं. २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .७.२२.२८५  
पषृ्ठिनूम प्रादेन्र्क स्तिमा आङ्ग खस्िे समस्या, पाठेििको मनखको क्यान्त्सि, Obstetric Fistula, 

स्ति क्यान्त्सि, बााँझोपि िस्ता समस्याहरु िएका मर्हलाहरुको एकीकृत रुपमा पर्हचाि 
गिि स्वास््य संस्थामा आएका सेवािाही मर्हला वा दम्पनतलाई लन्क्षत समूह निर पिे िपिे 
यर्कि गिी सोर्ह समयमा िै सम्पूणि रुग्णताको पिीक्षण गिी सोर्ह अिनरुप समस्याको 
व्यवस्थापि वा आवश्यकता पिेमा प्रषेण समेत गिे व्यवस्था नमलाउि सम्बन्न्त्ित न्िल्लामा 
यो कायिक्रम िान्खएको छ । 

उद्दशे्य • लन्क्षत वगिका मर्हलाहरुको स्ति क्यािसि, आङ्ग खस्िे समस्या, पाठेििको मनखको 
क्यान्त्सि, Obstetric Fistula ि बााँझोपि िस्ता समस्याहरुको निर्नल्क परिक्षण गरि 
प्रािन्म्िक व्यवस्थापि गिे। 

• प्रििि ्रुग्णताको स्क्रीनिङ्गको क्रममा समस्या पर्हचाि िै थप उपचािको आवश्यकता 
पिेमा सम्बन्न्त्ित न्िल्लामा प्रषेण गिे। 

अपेन्क्षत उपलव्िी • लन्क्षत ििसंतयाको स्ति क्यािसि, आङ्ग खस्िे समस्या, पाठेििको मनखको क्यान्त्सि, 
Obstetric Fistula ि बााँझोपि िस्ता समस्याहरुको आवश्यकता अिनसाि प्रािन्म्िक 
व्यवस्थापि गरिएको हनि।े 

• समस्या पर्हचाि िएका मर्हला वा दम्पनतलाई आवश्यकतािनसाि थप उपचािको लानग 
प्रषेण गरि उपचाि पाएको सननिन्श्चतता। 
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संचालि प्रर्क्रया • न्िल्लाका अस्पतालहरुवाट प्रमनख,/ न्चर्कत्सक, र्विागीय प्रमनख ि िनसिङ्ग इन्त्चाििको 
प्रनतनिनित्व हनि ेगिी कायिक्रम आयोििा गिनिपिेछ । 

• यो कायिक्रम संचालिपूवि न्िल्ला निरको मात ृतथा प्रििि स्वास््य सूचकमा समस्या 
िएका, र्पछडीएका बन्स्त समनदाय, िौगोनलक नबकट  आदद आिािमा कायिक्रम 
संचालि स्थािीय तह ि स्थाि छिौट गिनिपिेछ| 

• कायिक्रममा स्ति क्यािसि, आङ्ग खस्िे समस्या, पाठेििको मनखको क्यान्त्सि, 
Obstetric Fistula ि बााँझोपि िस्ता समस्याहरुको समीक्षा गिी सेवा संचालिमा 
आएका कदठिाईका बािेमा छलफल गरि स्क्रीनिङ्ग ि उपचािलाई नियनमत संचालि गिि 
कायि योििा तयािी गिनिपिेछ । 

• कायि योििामा उल्लेन्खत र्क्रयाकलापमा सहिीकिणको लानग कन ि कन ि निकायको  के 
कस्तो िनूमका िहिे िनि छलफल गिी सोर्ह अिनसाि सम्बन्न्त्ित निकायलाई पराचाि 
गरि समन्त्वय गिनिपिेछ। 

• Screening तथा उपचािको लानग आवश्यक औषिी उपकिण स्वास््य कायािलय , 
स्थािीय तह, संि संस्थाको समन्त्वयमा नियनमत मौज्दातबाट धयवस्था गििसर्किेछ ि 
अपनग िएमा खरिद व्यवस्थापि समते गिनिपिेछ| 

• सम्बन्न्त्ित न्िल्ला मातहतका अस्पतालवाट सेवा संचालि िए ििएको यर्कि गिी सेवा 
सनचारु गिि सहिीकिण गिनिपिेछ । 

• कायिक्रम संचालि गिि निदेर्िालय साँग समन्त्वय गिनिपिेछ । 
नबनियोन्ित बिेटको परिनि निर िर्ह प्रदेर् आनथिक कायिर्वनि ऐि तथा नियमावली एवं 
प्रदेर् सिकािको सावििनिक खचिको मापदण्ड ि नमतव्ययीता सम्बन्त्िी निदेन्र्का २०७९ 
अिनसाि कायिक्रम संचालि गिनिपिेछ | 

प्रनतवेदि प्रणाली स्वास््य कायािलयले कायिक्रमको प्रगनत प्रनतबेदि स्वास््य निदेर्िालयमा बनझाउिन पिेछ। 

6. स्थािीय सिोकािवालाहरुसंगको समन्त्वयमा कन पोर्षत वालवानलकाहरुको Screening 
कायिक्रम 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं. २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .७.२२.२८६  
पषृ्ठिनूम / परिचय कन पोषणको पर्हचाि, िोकथाम तथा व्यवस्थापिका कायिक्रमहरू िेपालमा कन पोषणको 

समस्या न्त्यूनिकिण गििमा मद्दत पनयािएको छ| अझ पनि कन पोषणको समस्या नबद्यमाि िै छ, 
अझ नबर्ेष स्थाि ि समनदायमा समस्या झिै िर्टल रुपमा िहेको अध्ययिले देखाएको छ | 
अतः स्थािीय सिोकािवालाहरुसंगको समन्त्वयमा समनदायस्तिमै गएि कन पोर्षत 
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वालवानलकाहरुको Screening कायिक्रमगदाि अवस्थाको पर्हचाि ि कन पोषणको िोन्खम 
पर्हचाि िै कन पोर्षतहरुको समय मै उपचाि गिी थप िर्टल हनिबाट बचाउि  तथा 
िर्वष्यमा प्रदेर् को िणिीनत समेत तयाि गिि प्रमाण तयािीको लानग समते यो कायिक्रम 
धयवस्था गरिएको हो |  

उद्दशे्य • समनदायमा िहेका कन पोर्षत बालबानलकाहरु समयमा िै पर्हचाि हनिे । 
• बालबानलकाको कडा तथा मध्यम र्ीघ्र कन पोषणको उपचाि तथा व्यवस्थापि गिे। 
• बालबानलकाका साथै हेिचाह गिे अनििाबकहरुलाई पोषण सम्बन्त्िी ज्ञाि तथा सीप 

प्रदाि गिे । 
६ मर्हिा मननिका न्र्र्न ,मनेडकल िर्टलता िएका  , िोक िांच पास ििएका  , सनकेिार् 
सर्हतको फन केिार् िएका ि कन पोषण िन्त्य कािणले सनन्न्नएको तह तेस्रोिएका ६ मर्हिा 
देन्ख ५९ मर्हिाका बालबानलकालाई अन्त्तिंग उपचाि केन्त्र (ITC) वा पोषण पनििस्थापिा 
गहृमा प्रषेण गिे। 

अपेन्क्षत उपलव्िी समनदायमा िहेका सम्पूणि कडा र्ीध्र कन पोर्षत बालबानलकाहरु समयमा ि ै पर्हचाि गिेि 
उन्चत  व्यवस्थापि गरि बालबानलकाहरूलाई मतृ्यन हनिबाट बचाउि े ि अनििावकहरुमा 
खािा तथा पोषणको बािेमा चेतिा अनिवृर्ि गरिएको हनिछे  । 

 
 
 
 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

यस र्क्रयाकलाप सञ्चालिको लानग निम्िािनसाि गनतर्वनि सञ्चालि गिनिपिेछ ।  
• यो र्क्रयाकलाप न्िल्ला निरको कन्म्तमा पनि ३ वटा स्थािीय तहमा संचालि गिनि 

पिेछ। बिेटको परिनिनिर िहेि अन्त्य थप स्थािीय तहमा समेत कायिक्रम संचालि 
गिि सर्किेछ।  

• संन्िय सर्ति अिनदाि अन्त्तगित िहेको न्िल्लास्तिको पोषण कायिक्रमको समीक्षा संचालि 
गदाि अथवा न्िल्लास्तिमा अन्त्य कन िै कायिक्रम संचालि गदाि स्थािीय तह अन्त्तगितका 
स्वास््य र्ाखाका प्रनतनिनिहरु संग छलफल गिेि कायिक्रम कायािन्त्वि हनिे स्थािीय 
तहहरु छिौट गिनिपिेछ । 

•  सोर्ह कायिक्रममा संचालि प्रर्क्रयाबािे समते अनिमनखीकिण गिनिपिेछ। 
स्थािीय तह छिौट गदाि : 

• पोषणसूचांक कमिोि िएका, गरिब, र्पछनडएका, नसमान्त्तकृत समनदाय ि कन पोषणको दि 
िेिै िहेको स्थािीय तहहरुलाई प्रानथनमकता ददिे। 
स्थािीय तहमा कायिक्रमको बािे िािकािी  

•  छिौटमा पिेका स्थािीय तहहरुमा पोषण कायिक्रमको सनमक्षा अथवा अन्त्य कायिक्रम 
संचालि गदाि स्वास््य संस्थाका प्रमनख / प्रनतनिनिहरुलाई कायिक्रम सम्बन्न्त्ि 
अनिमनन्खिण / िािकािीगिाउि े
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कायिक्रम संचालि प्रर्क्रया  
• छिौट िएका स्थािीय तह अन्त्तगितका वडा टोल हरु छिौट गिनिपिेछ। 
• कायिक्रम संचालि प्रर्क्रया ि न्िम्मवेािी, कायि संचालि योििा बािे छालफल गिि 

सम्बन्न्त्ित स्वास््य संस्थाका कमिचािी, स्वयम ् सेर्वका ि ििप्रनतनिनिहरु संग बैठक 
गरि कायि संचालिको नमनत, स्थाि ि न्िम्मवेािी नििाििण गिनिपिेछ। 

• यो कायिक्रममा  ६-५९ मर्हिाका बालबानलकाको पोषण अवस्था लेखािोखा गरििे 
िएकोले उक्त कायिको लानग उक्त बैठकमा िै स्थाि ि , नमनत ि समय नििाििण गरि 
सोर्ह अिनसाि मा.सवा.स्व.से. ि ििप्रनतनिनिको सहयोगमा बालबानलका िाममा गिे 
व्यवस्था गिे  

• छिौट िएको वडा/समनदायमा  कन्म्तमा२ ददि कायिक्रम संचालि गिे  
•  यो कायिक्रम संचालिको योििा अनिम स्वास््य मन्त्रालय ि स्वास््य निदेर्िालयमा 

पठाउिे  
• तोर्कएका स्थाि हरुमा पोषण अवस्थाको लेखािोखा गिि स्वास््य कमी परिचालि गरि 

उक्त अवसिमा _ 
- बदृ्दी अिनगमि गिे  
- MUAC (पाखनिाको िाप) 
- यसरि र्वश्लषेण गदाि पर्हचाि िएका कडा न्र्घ्र कन पोर्षत (SAM) ि बच्चाहरुलाई 

तनरुन्त्तै िन्िकको बर्हिंग उपचाि केन्त्रि मध्यम न्र्घ्र कन पोर्षत 
बालबानलकाहरुिएमा  सोर्ह स्थािमा अनििावक हरुलाई पोषण सम्बन्न्त्ि ज्ञाि तथा 
न्र्प प्रदाि गरि नििन्त्ति अिनगमि गिे  

- यो अवसिमा ५ वषि मननिका सबै बालबानलका हरूलाई १५ मर्हिामा नलिे खोप 
नलएको िनलएको अिनगमि गरि खोप छनट बच्चाको र्वविण  तयाि गिे ि खोपको 
लानग पिामर्ि गिे  
यो कायिक्रमको अनिलेख प्रनतवदेि  

• यो कायिक्रमको अनिलेख नियनमत कायिक्रमकै पोषण िन्िस्टि मा िाख्न ेि 
कायिक्रम सम्पन्न िएकोमर्हिाको अन्त्तमा २४ मर्हिा मननिको 
बालबानलकाको पिनतवेदि नियनमत संगै/ DHIS 2 मा समेत गिे  

• समि कायिक्रमको अनिलेख / प्रनतवेदि स्वास््य निदेर्िालय बाट 
उपलधि गिाएको फमि/ फमेट मा अध्यावनिक गिे ि प्रनतवदेि गिे  
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कायिक्रम अिनगमि तथा सनपरिबेक्षण :  
यो कायिक्रमको प्रिावकािी संचालि व्यवस्थापिमा स्वास््य कायािलय, स्थािीय तह, स्वास््य 
संस्था बाट अनिवायि सनपरिबेक्षण परिचालि गिनि पिे छ  स्वास््य निदेर्िालय/मन्त्रालयले 
आबश्यकतािनसाि कायिक्रमको अिनगमि गिे छ । 

प्रनतवेदि प्रणाली • स्वास््य निदेर्िालयले उपलधि गिाएको अनिलेख तथा प्रनतवदेि फािममा सबै 
अनिलेख तथा प्रनतवेदि िाख्नन पिेछ । अनिलेख िाख्नका लानग आइमाम कायिक्रम 
अन्त्तिगत पोषण लेखािोखाको अनिलेख िान्खिे फािमहरु प्रयोग गिि सर्किछे । 

• नियनमतस्वास््य व्यवस्थापि सूचिा प्रणालीमा प्रनतबेदि गिे। 
बिेट वााँडफााँड • आनथिक ऐि, नियम ि प्रदेर् सिकािको आनथिक कायिनबनिको अनििमा िही र्वनियोन्ित 

बिेट बाट अनिम खचि योििा तयारि ि स्वीकृत गरि कायि संचालि गिनि पिे छ | यो 
कायिक्रममा – 
- स्थािीय स्वास््यकमी परिचालि गदाि २ ददिको लानग प्रनत ददि रू ५००|०० 

यातायात खचि  
- मर्हला स्वास््य स्वयम ्सेर्वका हरू लाई प्रनत ददि रू ४००.०० यातायात खचि 

उपलधि गिाउिे  
- स्थािीय सनपरिबेक्षकलाई प्रनत ददि रू ७०० |०० यातायात खचि उपलधि गिाउिे  

यो र्क्रयाकलाप ि बिेट बाट अनिमनखीकिण, बैठक, दैनिक भ्रमण ित्ता, यातायात, 
खािा, स्टेसििी, फमि, फिमटे फोटोकपी आददमा खचि गिि सर्किेछ |  

सन्त्दिि सामिी • आइमाम निदेन्र्का, पोषण तानलम संचालि पनन्स्तका ि अन्त्य निदेन्र्काहरु  
सञ्चालि गिे निकाय • स्वास््य कायािलयहरु सवै (१४ न्िल्ला) 

7. क्षयिोग संकाश्पद नबिामीको खोि पड्ताल कायिक्रम  
यो  कायिक्रम अन्त्तगित निम्ि २ र्क्रयाकलाप संचालि गिनि पिे छ  :  

क) क्षयिोग निदािका लागी खकाि संकलि तथा  ढनवािी सेवा (Sputum Collection and 

Transportation)  

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं. २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २.७.२२.२८७ 
उद्देश्य क्षयिोग निदाि हनि बाट छन टेका र्विामी पत्ता लगाई उपचािमा ल्याउि े।  
लन्क्षत समनह बर्हिंग÷अन्त्तिंग (ओ.पी.डी.÷आई.र्प.डी) सेवामा आएका सम्िार्वत क्षयिोगका र्विामीहरु, 

ए.एि.नस. सेवा नलि आएका गििवनत आमा, तथा स्वास््य संस्था आउिे बालबानलका 
समेत। 
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कायिक्रम 
कायािन्त्वयिका 
अत्यावश्यक मापदण्ड 

यस कायिका लानग क्षयिोग निदाि केन्त्र ि स्वास््य संस्थाहरुलाई तल उल्लेन्खत 
मापदण्डका  आिािमा सम्वन्न्त्ित  स्वास््य कायािलय तथा स्थािीय निकायको 
समन्त्वयमा छिौट गिनि पिेछ । 

• िार्िय क्षयिोग कायिक्रम अन्त्तगित न्ििएक्सपटि सेवा िएका क्षयिोग निदाि केन्त्रमा 
खकाि ढनवानि सेवा माफि त खकाि िााँच गिे । यदद कन िै कािणले न्ििएक्सपटि िााँच 
केन्त्रमा निदाि गिि कदठिाई िएमा क्षयिोग कायिक्रममा गनणस्ति सननिन्श्चत हनि े
माइक्रोसकोपीक केन्त्रमा िााँच गिाउिे ।  

• क्षयिोग निदाि सेवा ििएका सबै स्वास््य संस्थाहरु ि बार्षिक ३०० िन्त्दा कम 
खकाि िााँच हनिे सबै माईक्रोसकोपी सेन्त्टिहरुबाट खकाि संकलि ि ढनवािी गिे । 

• बार्षिक ३०० िन्त्दा बर्ढ खकाि िााँच हनिे माईक्रोसकापी सेन्त्टिहरुमा खकाि ढनवािी 
प्रणालीका माध्यमबाट संकलि िै िााँच िएका सबै िेगेर्टि िनतिाका िमनिाहरु 
न्ििएक्सपटि सेन्त्टिहरुमा ढनवािी गिाई पनःि परिक्षण गिे ।    

• उल्लेन्खत मापदण्डका आिािमा लक्ष्य अिनसाि न्िल्लाका स्वास््य संस्थाको सनन्च तयाि 
गिे । उक्त सनन्चबाट िेिै ओ.र्प.नड निन्िट िएका स्वास््य संस्थाहरुलाई पर्हलो 
प्राथनमकता दददै क्रमस अन्त्य स्वास््य संस्थाहरुलाई क्रमागत रुपमा खकाि संकलि 
तथा ढनवािी कायिक्रम संचालि गिे ।  

िोटः (प्राथनमर्ककिण गदाि पहानड न्िल्लाका हकमा स्वास््य संस्थामा न्त्यनितम 
औसतमा दैनिक १० ििा ि तिाईका न्िल्लाका हकमा १५ ििा ियााँ ओ.र्प.डी. 
र्विामी िएका स्वास््य संस्था)। 

•  खकाि ढनवानि गिि पायक पिे क्षयिोग निदाि केन्त्र अन्त्य न्िल्लामा पिे िए पनि 
सोर्ह सेन्त्टिमा खकाि ढनवािी गरि िााँच गिाउिे ।  

•  स्वास््य संस्थाको संतया ददइएको मापदण्ड अिनसाि छिौट गदाि लक्ष्य िन्त्दा  
तलमानथ हनिे िएमा  स्वास््य कायािलयले कािण सर्हतको र्वविण पेर् गरि  प्राप्त 
सहमनत अिनसाि गिे  ।  

•  स्थानिय आवश्यकताको आिािमा स्वास््य कमी वा अन्त्य कायािलय सहयोगीको  
माध्यमबाट खकाि ढनवानि गिे । 

•  खकाि संकलि तथा ढनवानिका लानग हप्ताको कन िै एक बाि तोर्क सोर्ह अिनसाि 
तोर्कएको निदाि केन्त्रमा खकाि ढनवानि गिे ति  हप्तामा एक पटकमा पाँच वटा िमनिा 
संकलि ििएमा मर्हिाको दूइ पटक  खकाि ढनवानि गिे  

• ओ.र्प.नड.मा आएका सम्िार्वत क्षयिोगका र्विामीको खकाि लिमनिा संकलि तथा 
ढनवानि गदाि निम्ि प्रर्क्रयाहरु अपिाउिसे ्

• खकाि संकलि गरिएका सम्पनणि र्विामीहरुको िाम, ओ.र्प.नड. दताि िं ि खकाि 
पठाएको नमनत सर्हतको सनन्च बिाई निदाि केन्त्रमा पठाउिे । 

• फाल्कोि ट्यनबमा  र्विामीकोिाम, ओ.र्प.नड. दताि िं उल्लेख गिे 
• संकलि िएको खकािलाई निम्ि अिनसाि तीि नलयि प्यार्कङ्ग गिे ।  
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o खकाि िाखेको फाल्कोि ट्यनबको नबको िाम्रोसाँग कस्ि े
o फाल्कोि ट्यनबको नबकोलाई दनई(नति िाउण्ड पािार्फि नसल टेपले तान्त्दै बेिे 
o फाल्कोि ट्यनबलाई प्लार्िकको न्िपलक धयागमा िाख्न े
o न्िपलग धयागमा िान्खएको ट्यनबलाई खाम वा कोल्चेि बक्समा िाम्रोसाँग िान्ख 

बार्हि बाट टेपले बेिेि ढनवािी गिे । 
कायािन्त्वयि प्रकृया • छिौट गरिएका स्वास््य संस्थाहरु तथा क्षयिोग निदाि केन्त्रहरुको र्वविण संलग्ि 

अिनसनन्च अिनसाि तयाि गिी पहनाँच ि दनिीका आिािमा खकाि संकलि एवं िााँचका 
लानग र्वनिन्न समनह बिाउि े ि सम्बन्न्त्ित स्वास््य संस्था ि निदाि केन्त्रहरुलाई सो 
समनहका बािेमा िािकािी गिाउिे ।  

• स्वास््य संस्थाहरुमा खकाि संकलि तथा ढनवािी गिे ददिको िािकािी सबैले देन्खि े
गिी िाख्न ेि उक्त ददिमा तोर्कएका धयन्क्तिािाा क्षयिोग निदाि केन्त्रमा खकाि ढनवािी 
गिाउिे ।  

• स्वास््य संस्था एवं निदाि केन्त्रलाई स्वास््य कायािलयवाट वर्हिंग सेवा नलि आएका 
सम्िार्वत क्षयिोगका र्विामीको खकाि संकलि, प्याकेन्िङ ि ढनवािी गर्रदाि क्षयिोगको 
संक्रमणबाट सनिन्क्षत हनि अपिाउिन पिे र्वनि िस्तै तीि नलयि प्याकेन्िङ ि ढनवािी गिे 
र्वनि, ढनवािी तानलका,  कायिक्रमसाँग सम्वन्न्त्ित अनिलेख तथा प्रनतवेदि साथै उक्त 
र्क्रयाकलापसंग सम्बन्न्त्ित बिेट व्यवस्थापि, ि नक्तािी प्रकृया, ि संस्थाले खकाि 
ढनवानिको मानसक लक्ष्य िस्ता र्वषय–वस्तनको बािेमा अनिमनन्खकिण गिे । 

•  स्वास््य संस्थाले इएम ्मा पर्हचाि  िएका सम्िार्वत क्षयिोगका र्विामीलाई 
खकाि िााँचको र्वकल्प ददिे; पर्हलो र्वकल्प– र्विामीले खकाि सम्वन्न्त्ित स्वास््य 
संस्थामा ददि ईच्छनक िएमा सोर्ह ददि वा खकाि ढनवानिका लानग तोकीएको ददिमा 
स्वास््यकनमिको प्रत्यक्ष निगिानिमा र्विामीको खकािको िमनिा संकलि गिे ि दोस्रो 
र्वकल्प– माइक्रोसकोर्पक सेन्त्टिमा नबिामी आफै गई खकाि िााँच गिाउि चाहेमा 
खकाि िााँच ल्याव अिनिोि फािम िरि पठाउि ेि उक्त र्विामीको र्वविण खकाि 
ढनवानि िन्िििमा अध्िावनि गिनिका साथै उक्त र्विानममा क्षयिोगको निदाि तथा 
उपचािको सननिन्श्चतता गिे । 

•  न्ििएक्सपटिमा परिक्षण गिनिपिे िएमा खकािको एउटा गनणस्तरिय स्थलगत िमनिा 
ि माईक्रोसकोर्पक सेन्त्टिमा परिक्षण गिाउिन पिे िएमा दनई वटा स्थलगत खकाि 
िमनिा नलिे (दोस्रो िमनिा एक िण्टाको फिकमा) 

•  खकाि िमनिा िण्डािण गिि िेर्ििेिेटिको व्यवस्था िएको स्वास््य संस्थाले हप्ता 
िरिमा  संकलि िएको खकािको िमनिा उन्चत तापक्रममा िेर्ििेिेटि मा सनिन्क्षत 
तविले िाखी तोर्कएको ददिमा तोर्कएका धयान्क्तको माध्यमबाट क्षयिोग निदाि 
केन्त्रमा खकाि ढनवािी गिे ।  

•  खकाि िमनिा िण्डािण गिि िेर्ििेिेटिको व्यवस्था ििएका स्वास््य संस्थाबाट 
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खकाि संकलि तथा ढनवािीका लागी तोर्कएको ददिको १२ बिे निर खकाि संकलि 
गरि सोही ददि तोर्कएको निदाि केन्त्रमा खकाि ढनवानि गिाउिे ि क्षयिोग निदाि 
केन्त्रले सम्िव िए सम्म सोही ददि खकािको िााँच गिे, यदद सम्िव ििएमा प्राप्त 
खकािको िमनिा सनिन्क्षत िाखी परिक्षणको प्रकृयामा लैिािे ।   

•  गनणस्ति ििएका खकािको िमनिा बापतको िकमको ि नक्तािी स्वास््य संस्थालाई 
उपलव्ि िहनिे बािेमा सम्वन्न्त्ित सबै स्वास््य संस्थालाई िािकािी गिाउि े

•   स्वास््य संस्थाबाट खकाि संकलि गदाि खकािको िमनिा हेरि गनणस्ति िदेन्खएका 
खकािका िमनिा र्विामीबाट पनःि संकलि गिाउि स्वास््य संस्थालाई अिनिोि गिे । 
गनणस्तरिय खकाि िन्नाले बाक्लो पहेलो÷खैिो र्ढक्का पिेको ि िगत वा खािाका 
टनक्राहरु ििएको खकाि हो । 

•  खकाि िााँचमा पोन्िर्टि िनतिा देन्खएमा सम्वन्न्त्ित स्वास््य संस्थालाई फोि तथा 
ईमेल माफि त  निदाि केन्त्रले तनरुन्त्त िािकािी गिाउिे ि ल्याव रिपोट सम्वन्न्त्ित 
स्वास््य संस्थामा उपलव्ि गिाउिे । 

•  निदाि िएका र्विामी उपचािमा िआएमा सम्वन्न्त्ित स्थािका मर्हला स्वास््य 
स्वयंसेर्वका तथा अन्त्य समनदाय  माफि त फलोअप गिाई उपचािमा ल्याउिे । 

•  प्रत्येक मर्हिामा स्वास््य संस्थाहरुले ढनवानि गिेका खकाि  ि सो बाट निदाि 
िएको क्षयिोग नबिामी संतया मानसक लक्ष्य अिनरुप िए ििएको र्वश्लषेण गिे ि 
र्विामी उपचाि िन्िििमा दताि िै उपचाि नलएको सननिन्श्चत गिे ।  

•  लगाताि २ मर्हिासम्म र्वनिन्न कािणले खकाि संकलि ििएका एवं संकलि 
िएका िमनिाबाट पनि लगाताि २ मर्हिा सम्म क्षयिोग निदाि ििएका संस्थाहरुलाई 
खकाि संकलि तथा ढनवािी प्रणालीबाट अलग गिे  ।  

•  स्वास््य संस्थाले प्रत्येक मर्हिा स्वास््य संस्था एवं माईक्रोसकोर्प सेन्त्टिले तयाि 
गिेको मानसक प्रनतवेदि ि आवश्यक अन्त्य कागिातहरु रुिन गरि यी कायिसाँग 
सम्वन्न्त्ित िकम ि नक्तािी गिे । 

 

अपेन्क्षत उपलन्धि क्षयिोगको केस िोर्टर्फकेर्िमा वृर्ि हनिेछ । 
आनथिक बााँडफााँड 
(िेपाल सिकािको 
प्रचनलत आनथिक ऐि 
नियमको अनििमा िर्ह 
कि कट्टी लगायतका 
कायि समेत गिे ) 
 

नस.िं र्वविण  एकाई दि पटक िम्मा 
१ सम्िार्वत र्विामी 

पर्हचाि÷िेफि÷ 
खकाि संकलि÷ 
तीि नलयि 
प्यार्कंग÷िेकनडिङ 
तथा रिपोर्टिङ 
तथा कम्यननिकेसि 

प्रनत 
सम्िार्वत 
क्षयिोग 
र्विामी 

१०० 
 

 १ 
 

१०० 
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२ क्षयिोग निदाि 
िएको र्विामी 
फलोअप तथा 
उपचािमा दताि 

प्रनत 
क्षयिोग 
र्विामी 

५०० १ ५०० 

३ खकाि िााँच प्रनत 
र्विामी 

५० १  ५० 

 
१. सम्िार्वत र्विामीको िेकडि ििएको एवं संकलि गिेको खकािको िमनिा ल्याव वनगिकिण अिनसाि गनणस्ति 
ििएमा उक्त िमनिा वापतको िकम उपलव्ि िहनिे ति सो व्यन्क्तको अको गनणस्तरिय िमनिा नलई उक्त 
िमनिाको िकम उपलव्ि गिाउिे ।  
२. संकलि तथा ढनवानि िएको खकािको िमनिाको र्वविण स्वास््य संस्थामा िएको िः्क्ष्क् ट।ज्ञ िन्िििमा 
िएको र्वविणका आिािमा खकाि संकलि, तीि नलयि प्यार्कङ्ग ि िेकनडिङ्ग तथा रिपोर्टिङ्ग वापत रु १०० ि 
क्षयिोग निदाि िै उपचािमा दताि वापत रु ५०० स्वास््य संस्थालाई उपलव्ि गिाउिे , ि ल्यावलाई खकाि 
िााँच वापत रु ५० उपलव्ि गिाउिे । 
३. खकािको िमनिा क्षयिोगको न्चन्त्ह तथा लक्षण ििएको र्विामीबाट संकलि िएको िेर्टएमा  उक्त 
िमनिाको वापतको िकम ि नक्तािी िहनिे ।  
४. स.िं. ३ को िकम िेपाल सिकाि वा अन्त्य स्रोत बाट दोहोिो ि नक्तानि ििएको निन्श्चत गरि प्रनत सफल 
परिक्षण बापत ि नक्तानि गिे । िचचयच, ष्लखबन्ष्म िस्ता असफल िनतिाको ि नक्तानि िहनि े । हिेक 
मर्हिाको अन्त्तमा आवश्यक कागिात रुिन गिी स्वास््य निदेर्िालय÷प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ाला संग 
समन्त्वय गरि दोहोिो ि नक्तानि ििएको सननिन्श्चत गिे । 
 
ख)PBC ि १५ वषि िन्त्दा मननिका नबिामीहरुको ििपरिवािका सदस्यहरुलाई क्षयिोगको न्स्कृनिङ Contact 

Tracing  गिे  
उद्देश्य क्षयिोगका र्विामीहरुको ििपरिवािका सदस्यहरुमा क्षयिोग निदाि गरि उपचािमा 

ल्याउिे । 
लन्क्षत समनह चालन तथा अनिल्लो आनथिक वषिमा उपचािमा िहेका  सबै PBC ि कन िै पनि प्रकािको 

PBC,PCD,EP क्षयिोग िएका १५ वषि मननिका बालबानलकाको ििपरिवािका 
सदस्यहरु  

कायिक्रम 
कायािन्त्वयिका 
अत्यावश्यक 
मापदण्ड 

• सम्पकि  परिक्षणकताि Contact Tracer स्वास््य संस्थाको अगनवाईमा छिौट गिे ।  
• सम्पकि  परिक्षण कताि छिौट गदाि लेख पढ गिि सक्ि ेनिम्ि  व्यन्क्त मध्येबाट 

निम्ि प्राथानमकत अिनसाि  छिौट गिे  
१ मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका FCHV 

२ आमा समनहको सदस्य Mother Groups 
३ सामनदार्यक डट्स सेवा प्रदायक CB DOTS Provider वा  
४ क्षयिोग निको िएको नबिामी  



20 
 

यदद र्य व्यन्क्तहरु ििएमा क्षयिोग कायिक्रम वािे अनिमनन्खकिण नलएका वा क्षयिोग 
कायिक्रम बनझेका समनदायका व्यन्क्त िस्तै न्र्क्षक, सामान्िक परिचालक, स्थािीय 
संस्था वा क्लवका सदस्य तथा स्वास््य सम्वन्न्त्ि तानलम, अध्ययि िएका िस्तै 
CMA,ANM, HA आदद अध्ययि गिेका व्यन्क्त पनि छिौट गिि सर्किेछ । 
• चालन आनथिक वषिमा  उपचाित PBC  ि क्षयिोग िएका बालबानलकाको 

ििपरिवािका सदस्यहरुलाई उपचाि अवनि सर्हत एक वषिको अवनिमा कन्म्तमा 
चाि मर्हिाको अन्त्तिालमा दनई पटक न्स्क्रनिङ गिे ।  

• अनिल्लो आनथिक वषिमा क्षयिोगको उपचािमा दताि िएका सबै PBC ि क्षयिोग 
िएका बालबानलकाको ििपरिवािका सदस्यहरुलाई सम्पकि  परिक्षणकताि माफि त 
एक पटक मार न्स्क्रनिङ गिे ।  

• सम्पकि  परिक्षण बाट पर्हचाि िएका सम्िार्वत क्षयिोगका र्विामीलाई न्ििएक्सपटि 
बाट परिक्षण गिाउिे, यदद कन िै मान्त्य कािणवस न्ििएक्सपटि बाट परिक्षण गिाउि 
िसर्कएमा खकाि ढनवािी प्रणालीमा आवि Quality Assured माइक्रोसकोर्पक 
सेन्त्टिमा परिक्षण गिे ।  

• माईक्रोसकोपी परिक्षणमा िगेेर्टि िन्िता आएका सबै िमनिाहरुको न्ििएक्सपटि 
परिक्षण गिे । यसका लानग स्वास््य संस्थाले र्विामीलाई सम्पकि  गरि पनिः खकाि 
िमनिा संकलि गरि न्ििएक्सपटि सेन्त्टिमा पठाउिे ।  

• क्षयिोग र्विामीको ििपरिवािका सदस्य िन्नाले उसको आफ्िो परिवािका साथै 
उक्त ििमा वसोवास गिे अन्त्य परिवािका सदस्य समेतलाई वनझिन पछि । साथै 
र्विामीको िि िन्नाले उ हाल बसोवास गरििहेको निन्ि वा िाडाको िि वा अन्त्य 
व्यन्क्त िस्तै सानथ वा िातेदािको िि िने्न पनि वनझ्िन पदिछ । 

• सम्पकि  परिक्षणमा क्षयिोगका र्विामीको नियनमत सम्पकि मा िएका पााँच वषि मननिका 
बालबानलकामा क्षयिोगको कन िै न्चन्त्ह तथा लक्षण ििएको पाइएमा TB 

Preventive Therapy (TPT) सनरु गिि सम्वन्न्त्ित स्वास््य संस्थामा लैिािे । 
• सम्पकि  परिक्षणमा क्षयिोगको सम्िार्वत र्विामी पर्हचाि िएमा िााँचका  लानग 

खकाि ढनवािी प्रणालीमा आवि स्वास््य संस्थामा िेफि गिे । उक्त व्यन्क्त 
िााँचका लानग िगएमा वा िसक्िे िएमा खकाि संकलि गरि स्वास््य संस्थामा 
लैिािे । 

• क्षयिोगको न्स्क्रनिङ गदाि क्षयिोगको र्विामी प्रनत हनिे िेदिाव न्त्यननिकण गिि निम्ि 
र्क्रयाकलाप गिेः  

• सम्पकि  परिक्षण गिनि पनवि क्षयिोगको र्विामीको मौन्खक न्स्वकृनत नलिे ।  
• उपचािति र्विामी बाट अन्त्य व्यन्क्तमा क्षयिोगको संक्रमण हनिे सम्िाविा न्त्यनि हनि े

कन िाको िािकािी उक्त ििपरिवाि सदस्यहरु एवं नछमेकका व्यन्क्तहरुलाई 
िािकािी गिाउिे । 

• सम्पकि  परिक्षण गदाि HMIS 6.6 सम्पकि  परिक्षण फािम प्रयोग गिे ि सबै 
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नबविण HMIS 6.7 ( सम्पकि  पिीक्षण तथा क्षयिोग प्रनतिोिात्मक उपचाि 
िन्िस्टि) मा अध्यावनि गिे । 

 
 
 
 
कायािन्त्वयि 
प्रकृया 

• स्वास््य संस्थाहरुलाई उपचािति र्विामीको संतयाका आिािमा सनन्चकृत गिे । 
सनन्चकृत मध्य े  तनलिात्मक रुपमा िेिै र्विामी िएका स्वास््य संस्थाहरुबाट 
सम्पकि  परिक्षण सनरु गदै क्रमर्ः अन्त्य सबै र्विामी िएका स्वास््यसंस्थाहरुमा  
िािे । सनरुमा चालन आनथिक बषिमा उपचािति क्षयिोगका र्विामीका ििपरिवािका 
सदस्यहरुलाई सम्पकि  परिक्षण गिेपनछ अनिल्लो आनथिक बषिमा उपचाि गिेका 
र्विामीका ििपरिवािका सदस्यहरुलाई सम्पकि  परिक्षण गिे । 

• स्वास््यि कायािलय तथा स्थािीय तहको समन्त्वयमा छिौटमा पिेका स्वास््य 
संस्थाका स्वास््यकमीलाई कायिक्रम सम्बन्त्िी िािकािी तथा आवश्यक  
Logistics उपलधि गिाउि े।  

• सम्पकि  परिक्षणकताि लाई  कायिक्रम सम्बन्न्त्ि क्षमता अनिवृर्ि गिे । 
• स्वास््य संस्थामा चालन तथा अनिल्लो आ.ब. मा  दताि िै क्षयिोगको उपचाि 

नलएका सबै PBC ि कन िै पनि प्रकािको PBC,PCD,EP क्षयिोग िएका १५ वषि 
मननिकाबालबानलकाहरुको ठेगािा सर्हतको र्वविण बिाई स्वास््य संस्थाले सम्पकि  
परिक्षणकताि लाई उपलव्ि गिाउिे ।  

• उपलधि र्वविणको आिािमा सम्बन्न्त्ित सम्पकि  परिक्षण कतािले क्षयिोग र्विामीको 
ििपरिवािका सदस्यको उल्लेन्खत मापदण्ड अिनसाि न्स्कृनिङ गिे । 

• स्कृनिङ गदाि क्षयिोगको लक्षण िएको पाईएमा खकाि परिक्षणको लानग स्वास््य 
संस्थामा र्विामी ल्याई परिक्षण गिाउिे । र्विामी स्वास््य संस्थामा िाि िमािमेा 
सम्पकि  परिक्षणकताि ले र्विामीको खकाि संकलि गरि क्षयिोग निदाि केन्त्रमा 
िााँच गिाउिे वा खकाि ढनवािी प्रणालीमा आवि स्वास््य संस्थामा संकलि गिेको 
खकाि परिक्षणका लानग बनझाउिे । 

• खकाि संकलि  गदाि सम्िार्वत क्षयिोगको र्विामीको उर्ह ददिको २ वटा 
खकािको स्पट िमनिा नलई स्वास््यसंस्थामा तीि लेयि प्यार्कंग गरि लैिाि े। 

• स्वास््य संस्थाले सम्पकि  परिक्षणबाट संकलि िएको खकािको वट्टामा ‘सम्पकि  
परिक्षण ििाई क्षयिोग निदाि केन्त्रमा खकाि ढनवािी प्रणाली माफि त पठाउिे । 

• सम्पकि  परिक्षणबाट  क्षयिोग निदाि िएमा टी.वी. िन्िििको प्रषेणिनिदाि  
महलमा सम्पकि  परिक्षण िनि उल्लेख गर्रिे। 

• क्षयिोग निदाि िै उपचािमा िआएको नबिामीलाई उपचािमा ल्याउि स्वास््य 
संस्थाले सम्पकि  परिक्षणकताि परिचालि गिी उपचािमा ल्याउिे । 

अपेन्क्षत उपलन्धि र्विामीको सम्पकि मा िएका िि परिवािका सदस्यमा क्षयिोग निदाि िई उपचाि  
हनिेछ ि क्षयिोगको केस िोर्टर्फकेसिमा वृर्ि हनिछे । 
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आनथिक बााँडफााँड 
(िेपाल 
सिकािको 
प्रचनलत आनथिक 
ऐि नियमको 
अनििमा िर्ह कि 
कट्टी लगायतका 
कायि समेत गिे 
) 
 

नस.िं. र्वविण   एकाई दि  पटक िम्मा 
१ सम्पकि  

परिक्षणकताि लाई 
यातायात खचि 

 पटक ४०० २ ८०० 

२ उपचािमा 
िआएको 
र्विामीलाई 
उपचािमा ल्याउि 
सम्पकि  
परिक्षणकताि लाई 
यातायातिफलोअप 
खचि  

 पटक
  

४०० १ ४०० 

३  सम्िार्वत 
र्विामी पर्हचाि÷ 
खकाि संकलि÷ 
तीि नलयि 
प्यार्कंग÷िेकनडिङ 
तथा रिपोर्टिङ 
तथा 
कम्यननिकेसि 

पटक १०० १ १०० 

४ खकााँि िााँच पटक ५० १ ५० 
५ क्षयिोग र्विामी 

फलोअप तथा 
उपचािमा ििाि 

प्रनत र्विामी ५००  १  ५०० 

 
      स्वास््य संस्थामा िएको HMIS िन्िििमा िएको र्वविणका आिािमा खकाि संकलि, तीि नलयि   
प्यार्कङ्ग ि िेकनडिङ्ग तथा रिपोर्टिङ्ग वापत रु १०० स्वास््य संस्थालाई, खकाि िााँच वापत रु ५० ल्यावलाई, 
ि क्षयिोग निदाि िै उपचािमा दताि वापत रु ५०० सम्पकि  परिक्षण गिे व्यन्क्तलाई HMIS  र्वविणका 
आिािमा ि नक्तािी गिे । 
 स्वास््य संस्थाले  क्षयिोग स्कृनिङ फािम HMIS 6.6 र्विानमको सर्हछाप सर्हतको कर्प नलई 
सम्पकि  परिक्षणकताि  लाई यातायात खचि ददिे । 
 

अिनसनची 1 
स्वास््य संस्था एवं क्षयिोग निदाि सेवा म्यार्पङ्ग फिमेट 
क्षयिोग निदाि सेवा एवं स्वास््य संस्थाहरुको र्वविण 
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अिनसनची २  TB Screening Consent Form 
क्षयिोग र्विामीको सम्पकि मा िहेका व्यन्क्तमा क्षयिोगको कअचििल का लानग गरििे प्रश्नावनलहरु 
म ...........(िाम)........................ हनाँ ।म िार्िय क्षयिोग कायिक्रम अन्त्तिगत क्षयिोग र्विामीको 
ििपरिवािमा सम्िार्वत क्षयिोगका र्विामी पत्ता लगाउि खटेको स्वयंम सेवक÷सेर्वका हन ।म तपाईलाई 
क्षयिोग िए ििएको सननिन्श्चत गिि निम्ि नलन्खत क्षयिोगका न्चन्त्ह तथा लक्षणका बािेमा प्रश्न गिे छन ।यदद 
र्य प्रश्नार्वलहरुबाट तपाईमा क्षयिोगक िएको सम्िाविा देन्खएमा  तपाइको खकाि संकलि वा तपाईलाई 
स्वास््य संस्थामा प्रषेण गरि क्षयिोगको निदािका लानग तपाईको मन्त्िनिीका लानग अिनिोि गदिछन  । 
 

स्वयंम सेवक÷सेर्वकाको िामः      नमतीः 
क्षयिोग र्विामीको िामः        
िम्मा परिवाि संतयाः 
ििपरिवाि सदस्यको िामः  
नलङ्ग          उमेिः  
ठेगािाः गाउाँपानलका÷िगिपानलकाः     वडा िं.ःः 
  गाउाँ÷टोलः      सम्पकि   िं.ःः 

जिल्लाः मित ाः

Name of Diagnosis 

Center

Types of Services 

Available 

1. GeneXpert, 

2. MC, 

3. Mantoux,

 4. X -ray, 

5. FNAC

Sputum 

Transport

ation 

(Yes/No)

Contact 

tracing 

(Yes/No)

Childhoo

d 

presumpt

ive TB 

referral 

(Yes/No)

DR 

presumpt

ive 

(Yes/No)

DR 

contact 

tracing 

(Yes/No)

FAST TBPT 

center 

(Yes/No)

Contact 

Number

SN Cluster Name of Palika 

covered in the 

cluster

Name of Health facilitie 

covered in the cluster

Name of focal 

person of HFs

Sputum 

collection ( OPD 

, DSTand  

Contract 

Tracing ) day in 

the HFs

Types of Interventation ImplimentedTotal No of 

Average 

Monthly 

OPD Visit

Distance 

between 

Diagnostic 

Center and 

HFs

Means of sputum 

transportation 1. On 

foot, 2. Vehicle 

(bike/scooter)

Time to reach 

Diagnosis 

center

Name of ORW Contact 

number of 

ORW

Total TB 

Cases in 

Last FY

Details of Diagnostic Center Linked in 

Courier



24 
 

8.  स्वास््य संस्था / एम्बनलेन्त्स लगायत अन्त्य कायिक्रम िर्वकिण / अिनगमि 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं. २२६११ 
कृयाकलाप कोड २ .८.१.१४  
उद्दशे्य िेपालको संवैिानिक व्यवस्था अिनरुप स्वास््य सेवाको संिचिा तथा सेवा प्रणाली संि, 

प्रदेर् ि स्थािीय तह गिी तीि तहमा नबिािि गरिएको छ। प्रदेर् सिकाि ि मातहतका 
निकायबाट ईिाित नलई सञ्चालिमा िहेका तथा िर्वकिण गिनिपिे स्वास््य संस्थाहरुले 
मापदण्ड बमोन्िम सेवा प्रदाि गिे/िगिेको अिनगमि तथा नियमि गिे दार्यत्व सम्बन्न्त्ित 
निकायको िहन्त्छ।सोही प्रयोििाथि स्वीकृत कायिर्वनिको अनििमा िही स्वास््य निदेर्िालय 
ि स्वास््य कायािलयहरु माफि त तोर्कएका स्वास््य संस्थाहरुको स्थलगत अिनगमि गििका 
लानग यो कायिक्रम िान्खएको हो।  

अपेन्क्षत उपलव्िी स्वास््य संस्था सञ्चालि तथा स्थापिाको स्वीकृत मापदण्ड पनिा िए्/ििएको यर्कि गिे ि 
गनणस्ति सननिन्श्चत गिे। 

 
सञ्चालि प्रर्क्रया 
 

• स्वास््य संस्थाहरुको ईिाित, िर्वकिण, अिनगमि तथा नियमि सम्बन्त्िी प्रदेर् 
सिकािको स्वीकृत कायिर्वनि अिनरुप स्वास््य निदेर्िालय ि स्वास््य कायािलयले 
आफ्िो कायि के्षर निर िहेका स्वास््य संस्थाहरुको स्थलगत अिनगमि गिनिपिेछ। 

• मापदण्ड बमोन्िम िौनतक पूवाििाि, मािव संसािि, सेवा प्रवाह लगायत अन्त्य व्यवस्था 
िए/ििएको यर्कि गिी आवश्यक प्रकृया सम्पन्न गिनिपिेछ।  

• अिनगमि टोलीले अनिवायि Standard Checklist प्रयोग गिी स्थलगत निरिक्षणका 
क्रममा Checklist ििी प्रनतवेदि गिनिपिेछ। 

• अिनगमि/सनपरिबेक्षणमा देन्खएका सवल ि सनिाि गिनिपिे कायिहरुको बािेमा तत्काल 
सम्बन्न्त्ित संस्था / सनमनत हरुलाई िािकािी गिाई थप सनिािको योििा बिाई सो को 
नििन्त्ति अिनगमि गिनि पिे छ |  

प्रनतवेदि प्रणाली • स्वास््य संस्थाहरुको ईिाित, िर्वकिण, अिनगमि तथा नियमि सम्बन्त्िी प्रदेर् 
सिकािको स्वीकृत कायिर्वनि अिनरुप स्थलगत अिनगमि गिी िर्वकिण तथा नसफारिस 
गिेका स्वास््य संस्थाको र्वविण रैमानसक रुपमा स्वास््य निदेर्िालय ि मन्त्रालयमा 
प्रनतवदेि गिनि पिे छ |  

• ईिाितपरका लानग नसफारिस गरिएका स्वास््य संस्थाको हकमा अिनगमिका क्रममा 
प्रयोग िएका प्रमान्णत Checklist हरु समेत संलग्ि गिी सम्बन्न्त्ित निकायमा 
प्रनतवदेि गिनिपिेछ। 



25 
 

•  स्वास््य निदेर्िालयले न्िल्लागत रुपमा सवै र्वविण एकीकृत गिी स्वास््य 
मन्त्रालयमा गिनिपिेछ। 

सञ्चालि गिे निकाय  स्वास््य कायािलय ि स्वास््य निदेर्िालय  
ि सन्त्दिि सामािी प्रचनलत स्वास््य संस्था स्थापिा, सञ्चालि तथा स्तिोन्ननत मापदण्ड सम्बन्त्िी निदेन्र्का, 

२०७० 
स्वास््य संस्था सञ्चालि मापदण्ड, २०७७ 
ििस्वास््य सेवा नियमावली, २०७७ 

9.  र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रम-किाि कमिचािी पोर्ाक खचि ि सेवाकिाि नििन्त्तिता 
तलब 

र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं . २२४१९ 
कृयाकलाप कोड २.५.१०.१९ 
पषृ्ठिनूम िेपालको िार्िय स्वास््य िीनत, न्र्क्षा िीनत, नबनिन्न अन्त्तिार्िय अभ्यासहरु, 

अिनसन्त्िािका िनतिाहरुबाट र्वद्यालय स्वास््य प्रविििका लानग िनसिङ्ग सेवा कायिक्रमको 
अपरिहायिता पनर्ि िएको छ। प्रदेर् सिकािको वार्षिक िीनत तथा कायिक्रम बमोन्िम 
यस प्रदेर्का सवै स्थािीय तहहरु समेटेि िम्मा १४५ र्वद्यालयहरुमा प्रदेर् 
सिकािमाफि त यो कायिक्रम सञ्चालिमा िहेको छ।उक्त कायिक्रम को व्यवस्थापि 
अन्त्तगित र्वद्यालय िसिको तलव, ित्ता ि पोर्ाक खचि ि नक्तािीको लानग यो बिेट 
धयवस्था गरिएको छ |  
 

उद्दशे्य • र्वद्यालय तहमा नबद्यालय िसि माफि त बालबानलका तथा र्कर्ोि र्कर्ोिीको समि 
स्वास््य, सिसफाई, मािनसक स्वास््य, पोषण प्रवििि, यौि तथा प्रििि ् स्वास््य, 
सामनदार्यक स्वास््य कायिक्रम संचालि गिे  

अपेन्क्षत उपलव्िी र्वद्यालय तहमा बालबानलका तथा र्कर्ोि र्कर्ोिीहरूको समि स्वास््य, सिसफाई ि 
पोषण अवस्थामा सकािात्मक परिवतिि हनिछे। 

 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

१. सेवा किाि नििन्त्तिता तलब तथा पोर्ाक खचि व्यवस्थापि  
• र्वद्यालय िसिका लानग र्वनियोन्ित बिेट बाट प्रदेर् सिाकिबाट िािी िएको 

र्वद्यालय िनसिङ्ग सेवा सम्बन्न्त्ि कायिर्विी वमोन्िम तलव ित्ता ,वार्षिक चाडबाड खचि 
ि पोषाक खचि र्वनियोन्ित र्ीषिकबाट ि नक्तािी गिनिपिेछ । 

र्वत्तीय व्यवस्थापि/ 
प्रनतवेदि प्रणाली 

• र्वद्यालयले र्वद्यालय िसि माफि त प्रदाि गरिएको सेवा तथा र्क्रयाकलापहरु मानसक 
रुपमा google spreadsheet अिलाइि ििेि ि सोको hardcopy स्वास््य 
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कायािलयमा ि स्थािीय तहमा पठाउिनपिेछ। 
• स्वास््य कायािलयले सो को  रैमानसक प्रनतवेदि र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रम संयोिक 

माफि त स्वास््य निदेर्िालयमापठाउिन पिे छ । 
र्वद्यालय िसिहरुलाई मानसक ि नक्तािी गिेको खचि र्वविण लेखा र्ाखाले अध्यावनिक 
गिेि िाख्नन पदिछ |   

सञ्चालि गिे निकाय • स्वास््य कायािलयहरु सवै (१४ न्िल्ला) 

10.  नबद्यालय िसि कायिक्रम संचालि खचि 
र्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .७.२२.१३  
उद्दशे्य र्वद्यालय िसि माफि त नबद्यालय तहमा संचालि हनिे कायिक्रमको प्रिावकािी संचालि ि 

व्यवस्थापिको लानग आवश्यक सामािी उपलधि गिाउि ेसाथै कायिक्रम व्यवन्स्थत गिे  

अपेन्क्षत उपलव्िी र्वद्यालय तहमा बालबानलका तथा र्कर्ोि र्कर्ोिीहरूको समि स्वास््य, सिसफाई ि 
पोषण अवस्थामा सकािात्मक परिवतिि हनिछे। 
 

 
 
 
 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

• स्वास््य कायािलयमा कायिित कायिक्रमको फोकलपसििले (पन्धलक हेल्थ िसि) यो 
कायिक्रमको योििा तयारि गिे | 

• कायिर्वनिको अिीिमा िही वार्षिक रुपमा र्वद्यालयमा आवश्यक पिे औषिी तथा 
औषिीिन्त्य सामािी स्वास््य कायािलयसाँग िएको मौज्दात तथा स्थािीय तहसाँग 
समेत समन्त्वय गिी व्यबस्थापि गिनिपिेछ।र्वद्यालय िसिलाई दैनिक कायि सञ्चालिका 
लानग आवश्यकमसलन्त्द, स्टेसििी लगायत र्वद्यालयमा आवश्यक कायिक्रम संचालि 
गििका  लानग सामिीको व्यवस्थापि यसै र्ीषिकबाट गिनिपिेछ। 

• न्िल्ला स्तिमा हनिे सनमक्षा कायिक्रममा मौज्दात अवस्थाको र्वश्लषेण गरि 
आवश्यकता नििाििण गिेि सामािी खरिद  ि र्वतिण गिे  

• आकन्स्मक अवस्था िएमा वास्तर्वक अवस्थाको अध्ययि गिेि स्वास््य कायािलयले 
आवश्यकता नििाििण गरिकेही िकम कायिक्रम संचालि खचि वापत र्वद्यालयको 
चालन खातामा प्रदाि गिि सर्कन्त्छ। यसरि िकम उपलधि गिाउदा वास्तर्वक 
आवस्यकता ि बिेटको आिािमाउपलधि गिाई   सामािी खरिद ि व्यवस्थापि 
गिि स्वास््य कायािलयले प्रानबनिक सहयोग , समन्त्वय ि स्पेन्र्र्फकेर्ि उपलधि 
गिाउिन पदिछ | चालन खातामा पठाएको  िकमको को नबल ििपाई र्वद्यालयले 
स्वास््य कायािलयलाई उपलधि गिनिपिेछ। 
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• सम्बन्न्त्ित स्वास््य कायािलय ि र्वद्यालयलेर्वद्यालय िसिलाई “नबद्यालय िनसिङ्ग सेवा 
कायिक्रम संचालि कायिर्वनि”अिनसािको काम, कतिव्य, अनिकाि ि कायिन्िम्मवेािी 
ददई उपयनक्त वाताविण प्रदाि गिि/गिाउि सहिीकिण गिनिपिेछ। 

• कायिक्रम संचालि गदाि सिकािी तथा गैह्र सिकािी संि संस्था (NGO, INGO) 
हरूसंग (स्थािीय तह तथा र्वद्यालय स्तिमा) समन्त्वय गिी स्वास््यका 
र्क्रयाकलापहरू योििा बिाई संचालि गिि सर्किेछ। 

• न्िल्लाले आयोििा गिे सनमक्षा िार मसान्त्त निर ि निदेर्िालयले आयोििा गिे 
सनमक्षा सवै न्िल्लाको सनमक्षा सम्पन्न िएको नसनिन्श्चत गिी मंनसि मसान्त्त निर 
अनिवायि सम्पन्न गिनिपिेछ। 

प्रनतवेदि प्रणाली यो कायिक्रम र्वनियोन्ित बिेटको अनििमा िही प्रदेर् सिकािको आनथिक ऐि नियम ि 
आनथिक कायिर्वनिको आिािमा खचि व्यवस्थापि गरििछे। 
यो कायिक्रम सम्पन्न िए पश्चात सो को िौनतक, र्वत्तीय र्वस्ततृ प्रनतवदेि सम्बन्न्त्ित 
निकायमा पेर् गिनिपिेछ। 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य कायािलय 

11. नबद्यालय िनसिंग कायिक्रमको समीक्षा 
र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं . २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .७.२२.६०  
 
उद्दशे्य 

न्िल्लाका र्वनिन्न स्थािीय तह अन्त्तगितका र्वद्यालयहरुमा कायिित र्वद्यालय िनसिङ्ग 
कायिक्रमको प्रिावकािीता, कायिक्रम कायािन्त्वयिका र्वर्वि पक्षहरुका बािे समीक्षा गिे। 
 

अपेन्क्षत उपलव्िी र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रमलाई थप प्रिावकािी ि परिष्कृत रुपमा सञ्चालि गिि मागिप्रर्स्त 
हनिेछ। 

 
 
 
 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

• यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित िकमबाट स्वास््य कायािलयले न्िल्लािि यो कायिक्रम 
लागू िएका र्वद्यालयका र्वद्यालय िसि, प्रिािाध्यापक, सम्बन्न्त्ित स्थािीय तहका 
स्वास््य र्ाखा प्रमनख, स्वास््य निदेर्िालयमा कायिित र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रम 
संयोिकलाई समावेर् गिी २ ददिे सनमक्षा कायिक्रमको आयोििा गिनिपिेछ।  

• सनमक्षामा प्रस्तनत गिनिपिे र्वषयको टेम्प्लेट अनिवायि रुपमा तयाि गिी 
पठाउिनपिेछ।  

• यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित िकमबाट स्वास््य निदेर्िालयले यो कायिक्रमको सनमक्षा 
सम्पन्न गिेपश्चात त्यसको निचोड सर्हत मन्त्रालय/ निदेर्िालयका प्रनतिीनि, 
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स्वास््य कायािलय प्रमनख, फोकल पसिि, पर्हलो, दोस्रो ि तेस्रो चिणमा कायिक्रम 
लागू िएका नबद्यालयहरुबाट १/१ ििा र्वद्यालय िसि सहिागी गिाई २ ददि े
सनमक्षा कायिक्रम आयोििा गिनिपिेछ। 

• सनमक्षा आयोििा गदाि स्वास््य निदेर्िालयमा कायिित र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रम 
संयोिकलाई प्रत्यक्ष संलग्ि गिाई यस कायिक्रमको हाल सम्मको उपलधिी ि 
आगामी कायिददर्ाबािे ददर्ानिदेर् गिे दस्तावेि निदेर्िालयले तयाि गिनिपिेछ। 

• सनमक्षा िन्त्दा कन्म्तमा १५ ददि अगावै सम्बन्न्त्ित नबद्यालयमा पराचाि गरि 
समीक्षामा आउदा ल्याउिन पिे र्वविण( सामािीको मौज्दात अवस्था, संचानलत 
र्क्रयाकलाप, अिनिव/नसकाई, समस्याआदद) बािे िािकािी गिाउिन पदिछ | 

समीक्षामा कायिक्रमको अवस्था, श्रोत साििको अवस्थाको समेत र्वश्लषेण गरि स्थािीय 
तह बाट गरििे साझेदािीको समेत योििा बिाएि कायिन्त्वान्त्मा सहिीकिण गिनि पदिछ | 

प्रनतवेदि प्रणाली यो कायिक्रम र्वन्त्योन्ित बिटेको अनििमा िही प्रदेर् सिकािको आनथिक ऐि नियम ि 
आनथिक कायिर्वनिको आिािमा खचि व्यवस्थापि गरििछे। 
यो कायिक्रम सम्पन्न िए पश्चात सो को िौनतक, नबनतये र्वस्ततृ प्रनतवदेि सम्बन्न्त्ित 
निकायमा पेर् गिनिपिेछ। 

सञ्चालि गिे निकाय • स्वास््य कायािलय, स्वास््य निदेर्िालय 

12. पन्धलक हेल्थ िसि किाि 
र्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २२४१९ 
कृयाकलाप कोड २.५.१०.३४ 
पिृिनूम प्रििि ्स्वास््य, आमा सनिक्षा ,परिवाि योििा  ि नबद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रमहरु संचालि 

गििपन्धलक हेल्थ िसि ििएका न्िल्लाहरुमा कदठिाई िएको ि सूचांकहरुमा अपेन्क्षत 
उपलन्धि देन्खएको छैि । उक्त कायिक्रमहरु प्रिावकािी बिाउि पन्धलक हेल्थ 
िसिहरुको मनतय िनूमका िहेकाले चालन आ.व.मा दिबन्त्दी रिक्त िहेका न्िल्लाहरुमा यो 
कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको छ ।   

उद्दशे्य लामो समयदेन्ख दिबन्त्दी रिक्त िएको ि कायिक्रम संचालिमा कदठिाई उत्पन्न िई 
स्वास््य सेवा प्रवाहमा समस्या हनिे देन्खएको । 

अपेन्क्षत उपलव्िी प्रििि ्स्वास््य कायिक्रम, आमा सनिक्षा कायिक्रम, परिवाि योििा  ि र्वद्यालय िनसिङ्ग 
कायिक्रमहरु थप प्रिावकािी हनिेछि ्। 
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सञ्चालि प्रर्क्रया 

• स्वास््य कायािलयले प्रदेर् सिकािको स्वास््यकमी किाि सम्बन्न्त्ि कायिर्वनि, 
२०७९ को व्यवस्था बमोन्िम पदपूनति गिनिपिेछ ।  

• उक्त कायिक्रम संचालि गििका लानग स्वास््य मन्त्रालय/स्वास््य निदेर्िालयसाँग 
अनिवायि समन्त्वय गिनिपिेछ । 

• सो कायिर्वनि अिनसाि यस अन्िि ै सेवा किािमा नियनन्क्त िै सेवा किाि थप िै 
नििन्त्ति िएको िए त्यस्ता कमिचािी हरुलाई कायिर्वनि ि सम्झौता अिनसािको सेवा 
सननबिा यसै बिेट बाट ि नक्तािी गिनिपिेछ | 

संचालि गिे निकाय  स्वास््य कायािलयहरु 

 

13. समनदायमा आिारित िसिे िोग िोकथाम कायिक्रम 
खचि र्ीषिक िं . २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .७.२२. ६९ 
परिचय बदनलाँदो िीविरै्ली, आहाि नबहाि, वाताविणीय असन्त्तनलि आददका कािणले हाल िेपाल 

लगायत र्वश्व समनदायमा िसिे िोगको प्रकोप बढ्दो छ।समनदायमा लनकेि िहेका यस्ता 
िोगबाट िनसत मानिसहरुलाई समयमै पर्हचाि गिी आवश्यकता अिनरुप स्वास््य सेवा 
प्रदाि गिि सके िोगले निम्त्याउिे िटीलता कम गिि सर्कन्त्छ। प्रदेर् सिकािले आ.व. 
२०७८/७९ देन्ख यो कायिक्रम मोिंग न्िल्लाबाट सनरु गिी सञ्चालिमा ल्याएको छ। 

उद्दशे्य समनदायमा आिारित िएि िसिे िोगको िोकथाम, पर्हचाि तथा प्रषेण गिे। 

अपेन्क्षत उपलव्िी समनदायमा आिारित िएि िसिे िोगको समयमै िोकथाम ,पर्हचाि वा प्रषेण गिी िसिे 
िोगबाट हनि सक्िे िर्टलताको िाि कम हनि।े 

 
सञ्चालि प्रर्क्रया 
 

स्वास््य कायािलयले सम्बन्न्त्ित न्िल्लाको कम्तीमा ४ वटा स्थािीय तह (नबगतमा िामीण 
आमा स्वास््य सूिक्षा कायिक्रम लागू िएकालाई प्राथनमकतामा िाखी) छिौट गिी 
कायिक्रम सञ्चालि गिनिपिेछ। 
छिौट िएका स्थािीय तह / स्वास््य संस्थाका कमिचािी एवं ििप्रनतनिनिहरुलाई 
कायिक्रमको महत्व, संचालि प्रर्क्रया, अनिलेख प्रनतबेदि आदद बािे १ ददि ेअनिमनखीकिण 
गरि कायिक्रम संचालि गिे वडा, समनदाय  यर्कि गरि योििा बिाउिे | 
• यर्ह कायिक्रममा प्रत्यक वडा बाट कन्म्तमा २ ििा लेखपढ , अंििेी पढ्िलेखि िािे 

मर्हला स्वास््य स्वयम्सेर्वकाहरु छिौट गिनि पिे छ | 
• यसरि कायिक्रम संचालि गिि स्थािीय तहको अगनवाई, साझेदािीको लानग समन्त्वय गिे  
• छिौट िएका वडा स्वास््य संस्थामा स्थािीय तह/ स्वास््य संस्था मा स्वास््य 
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कायािलय बाट स्वयंसेर्वकाको हरुलाई३ ददिे अनिमनखीकिण गरि :  
- कायिक्रमको महत्व (िसिे िोग, उच्च िक्तचाप, मिनमहे को पर्हचाि ि  प्रषेण 
गिनिपिे अवस्थाबािे िािकािी) बािे बनझाउिे  
- उच्च िक्तचाप, मिनमेह,प्रषेण गिनिपिे अवस्थाबािे पर्हचाि गिि 

नडन्िटलप्रणालीबाटिक्तचापतथािगतमान्चिीकोमारािाप्िका लानगसीपनबकास गिे  
- अनिलेख प्रनतबेदि फमि , फमेट ि प्रनतवेदि प्रणाली बािे 
- कायिक्रम संचालि हनिे वडा/ स्थाि, नमनत ि समय 
- उक्त कायिक्रम स्थलमा आवश्यक सामािी ि व्यवस्थापि  
- प्रचाि प्रसाि आदद बािे  छलफल गिाई न्िम्मवेािी समते बांडफांड गिे  

• यो अनिमनखीकिण/ तानलममा स्वास््य कायािलय बाट कन्म्तमा १ ििा प्रन्र्क्षकको 
व्यवस्था गिनि पदिछा | 

• यो कायिक्रम सञ्चालिका लानग तपन्र्ल बमोन्िम Recording Reporting Tools 
छपाई गिी प्रयोग गिनिपिेछ। 
 

१.  मर्हला स्वास््य स्वंम सेर्वकाले प्रयोग गिे िन्िस्टि 
२.  मर्हला स्वास््य स्वंम सेर्वकाले सम्बन्न्त्ितस्वास््य संस्थामा रिपोर्टिंगगिे फािम 
३.  स्वास््य संस्थाले पानलकामा रिपोर्टिंग गिे फािम 
४.  पानलकाले न्िल्लामा रिपोर्टिंग गिे फािम 
५.  न्िल्लाले मन्त्रालयमा रिपोर्टिंग गिे फमि 
६.  मर्हला स्वास््य स्वंम सेर्वकाले प्रयोग गिे िेफिल न्स्लप तथा फािम 
७.  मर्हला स्वास््य स्वंम सेर्वकाले प्रयोग गिे िोग पर्हचाि िएका व्यन्क्तहरुको 

िामावली र्टपोट गिे फािम 
८.  स्वास््य संस्था स्तिीय रैमानसक सनमक्षा वैठक बसि ेफािम 
९.  स्वास््य संस्थाले िेफि िई आएका नबिामीको अनिलेख िाखिे िन्िस्टि 
१०.  उपचािमा िहेका र्विामीहरुको लानग सम्पकि  काडि /स्वा्य सेवा काडि/अिनगमि 

िांच काडि 
११.  स्वास््यकमीले मर्हला स्वास््य स्वंम सेर्वकालाई अिनगमि गिे चेकनलस्ट फािम 
१२.  अन्त्य िसिे िोग सम्बन्न्त्िका अनिलेख प्रनतवेदिहरु  
• सम्बन्न्त्ित स्थािीय तहका अनिमनन्खकिंमा सहिागी कन्म्तमा १ ििा स्वास््यकमी 

लाई कायिक्रम संचालि िएको ददि सहिीकिण, अिनगमिकोलानग अनिवायि 
परिचालि गिनि पिे छ | 
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• िक्तचाप मापि गिे गनणस्ति प्रमान्णत नडन्िटल उपकिण ि ग्लनकोनमटि खरिद गिी 
आवश्यक अनिलेख तथा प्रनतवदेि सामािी सर्हत छिौट िएका मर्हला स्वास््य 
स्वयंसेर्वकाहरूलाई र्वतिण गिनिपिेछ। 

• मेनडकल उपकिण (Digital Blood Pressure Monitoring Machine, 

Glucometer) खरिद गिनिपूवि स्पेनसर्फकेसि तयािी गदाि प्रदेर् स्वास््य आपूनति 
व्यवस्थापि केन्त्रमा कायिित बायोमेनडकल ईन्न्त्िनियि माफि त गिनिपिेछ। 

• िामीण आमा स्वास््य सूिक्षा कायिक्रमलागू िएका पानलका/स्वास््य संस्थाहरू 
छिौट िएमा खरिद सामािी दोहोिो िहनि ेगिी धयवस्थापि गिनिपिेछ। 

• सम्बन्न्त्ित स्वास््य संस्थाले यो कायिक्रममा पर्हचाि िएका नबिामीहरुको मानसक 
अिनगमि ि सके सम्म स्वयम्सेर्वकाहरु समते रैमानसक सनमक्षा गिे ि प्रनतबेदि 
तयाि गिी स्वास््य कायािलयमा पठाउिनपिेछ। 
• कायिक्रम लागू िएका स्थािीय तहमा मिनमेह ि उच्च िक्तचापको औषनि अपनग 

िएमा स्थािीय तह ि न्िल्लाको मौज्दातको र्वश्लषेण गरि कायिक्रम संचालि मा 
बािा िएमा यसै र्ीषिकबाट खिीद गिि सर्किे छ । 

कायिक्रमको अिनगमि सनपरिबेक्षण  
• यो कायिक्रम अत्यन्त्तै महत्वपूणि ि सम्बेदिर्ील िएकोले यसको व्यवस्थापिमा  

स्वास््य कायािलय, स्थािीय तह ि स्वास््य संस्था बाट अनिवायि सनपरिवेक्षण, 
सहन्िकिंको लानग स्वास््य कमिचािी परिचालि गिनि पदिछ |  

कायिक्रम संचालिको अवसिमा िसिे िोगको कािण ि िोकथाम, खािपाि, बानि 
व्यबहािको बािेमा सामनर्हक रूपमा स्वास््य न्र्क्षा ददिन पदिछ |  

र्वत्तीय व्यवस्थापि  • र्वनियोन्ित बिेट बाट मानथ उल्लेन्खत र्क्रयाकलाप संचालिको लानग अिनमानित 
खचि योििा अनिम तयाि गिनि पदिछ | 

• यो बिेट बाट बैठक, अनिमनखीकिण, दैनिक भ्रमण ित्ता, खािा, यातायात, 
ढनवािी, स्टेर्ििी, रै्न्क्षक सामािी छपाई, सनचिा संचाि, खािा िास्ता खचि ि 
उपकिण,औषनिखरिद आददमा खचाि गिि सर्किे छ | 

• खचि ि नक्तािी  
• स्थािीय तह / स्वास््यसंस्था बाट परिचालि हनिे सनपरिबेक्षक लाइ दैनिक 

रू७००|००  यातायात खचि (एक वडामा अनिकतम३ददि) 
• कायिक्रम संचालिमा खट्िे स्थािीय स्वयम ्सेर्वकाहरुलाई Performance Based 

Incentive को रूपमा नसद्दान्त्तको आिािमा नबनिपूविक िक्तचाप मापि गिेको 
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प्रनतव्यन्क्त रू. १०|०० ि  िगतमा न्चिीको मारा मापि गिेको प्रनत व्यन्क्त रू 
१०|०० गरि िम्मा रू.२०|०० यातायात खचि वापत उपलधि गिाउिन पिे छ | 
यसै न्र्षिकबाट ग्लनकोनमटि ि BP set मा आबश्यक धयारी लगायत अन्त्य सामन्त्य 
ममितको धयबस्था गिनिपिेछ। 

प्रनतवेदि प्रणाली • स्वास््य कायािलयले कायिक्रमको मानसक प्रगनत प्रनतबेदि स्वास््य मन्त्रालय ि 
निदेर्िालयमा गिनिपिेछ। 

सञ्चालि गिे निकाय • स्वास््य कायािलय मोिंग, संखनवासिा, ताप्लेिनंग, ईलाम, ओखलढनंगा, झापा 

14. कोल्डचेि व्यवस्थापिको लानग कोल्ड चेि अनसस्टेन्त्ट किाि 
खचि  र्ीषिक  िं . २२४१९ 
कृयाकलाप कोड २.५.१०.३४ 
पषृ्ठिनूम/ परिचय  खोप अनत सम्बेदिर्ील औषिीिन्त्य सामिी िएको ि सबै न्िल्लाहरुमा न्िल्ला खोप 

िण्डाि संचालिमा छ | न्िल्लाले स्थािीय तह, वडा ि खोप केन्त्र तह सम्मको खोप ि 
खाप्िन्त्य सामािी आपूनति, िण्डाि ि र्वतिण गिनि पदिछ | खोप िण्डािण मा खोपको 
गनणस्ति कायम गिि कोल्डचेि व्यवस्थापि नििन्त्ति गिनिका साथै आपूनति, र्वतिण, 
अनिलेख प्रनतवदेि अध्यावनिक गिि कोल्डचेि व्यवस्थापिको छन टै्ट कमिचािीको दिवन्त्दी 
िहेकोमा केर्ह न्िल्लाहरुमा त्यस्ता कमिचािी रिक्त िै कायिक्रम संचालिमा बािा हनिे 
िएकोले सो सेवा प्रिावकािी रूपमा संचालि गिि  किािमा कमिचािी व्यवस्था गरिकायि 
संचालि गिि यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको हो |  

उद्दशे्य • न्िल्ला तथा स्थानिय तहमा संचालि गरििे नियनमत खोप तथा अनियािका 
र्क्रयाकलापहरुको व्यवस्थापि, संचालि ि सहन्िकिणमा थप सहयोग पनयािउि । 

• न्िल्ला कोल्ड रुमको प्रिावकािी व्यवस्थापि गिि । 

खोप कायिक्रमको अनिलेख तथा प्रनतवदेिमा सहिीकिण गिि । 

अपेन्क्षत उपलव्िी • खोप कोल्डचेिको प्रिावकािी व्यवस्थापि  िै गनणस्तिीय खोप उपलधि हनिेछ | 
• पूणि खोप सननिन्श्चतता ि ददगोपिाको कायिक्रममा नििन्त्तिता हनिेछ । 
• न्िल्ला तथा स्थानिय तहको र्क्रयाकलापहरुमा प्रार्वनिक सहयोग उपलधि िई 

कायिक्रमहरु प्रिावकािी हनिछेि ्। 
 
सञ्चालि प्रर्क्रया 
 

• बिेट र्वनियोन्ित िएका न्िल्लाहरुलेप्रदेर् सिकािको स्वास््यकमी  किाि  
सम्बन्न्त्ि कायि नबनि २०७९बमोन्िम किाि प्रकृया गिनिपिेछ | 

• खोप सेवा अनत संवदेिन्र्ल सेवा िएकोले कमिचािी किािमा नलाँदा वा सेवा किाि 
नलाँदा यस अन्ि खोप सेवामा संलग्ि अिनिवी, दक्ष ि सकेसम्म खोप तानलम नलएको 
व्यन्क्त किािमा नलिन पदिछ ।  
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• नियनमत कायिक्रम अन्त्तगित न्िल्ला, प्रदेर्मा सञ्चालि हनिे खोप तानलममा सहिागी 
गिाउिे व्यवस्था गिनिपदिछ ।  

मनतय न्िम्मेवािी: 

• भ्यान्क्सि तथा अन्त्य खोप सामािीहरुको र्वतिण तथा व्यवस्थापि गिे, 
• नििािरित फािाम/िन्िििमा अनिलेख िाख्न े ि सो आिािमा मानसक प्रनतवदेि 

तयाि गिी सम्बन्न्त्ित स्वास््य कायािलयमा बनझाउिे, 
• न्िल्ला खोप िण्डािणको व्यवस्थापि ि संचालिमा सहयोग गिे  
• स्वास््य कायािलयको निदेर्ि ि अिनगमिमा खोपसाँग सम्बन्न्त्ित तानलम, गोर्ष्ठ 

बैठकहरुको संचालि व्यवस्थापि ि सहन्िकिणमा सहयोग गिे,  
• न्िल्ला अन्त्तगित पूणि खोप सननिन्श्चतता निदेन्र्का अिनसाि पूणि खोप सननिन्श्चतता ि 

ददगोपिाको कायि तथा सिसफाई प्रवििि को र्क्रयाकलाप संचालिमा प्रत्यक्ष 
संलग्ि िई स्थािीय तह, वडाहरुमा सहिीकिण ि अिनगमि गिे  

• अनियािको रूपमा सञ्चालि हनिे खोप कायिक्रममा सहयोग ि सहन्िकिण गिे, 
• न्िल्लािरिको खोप कायिक्रमको प्रगनतको समायोिि, र्वश्लषेण ि पषृ्ठपोषण 

कायिमा सहयोग गिे, ि  
• स्वास््य कायािलयले ददएको थप कायि ि किाि सम्झौतामा िए अिनसािको 

न्िम्मेवािी बहि गिे । 

किाि िङ्ग गिे ि ियााँ किाि गिे 

• किाि सेवामा नलएको व्यन्क्तले सम्झौता अिनसाि कन ि ै मर्हिामा सेवा प्रदाि 
िगिेमा वा कायिलयले ददएको न्िम्मवेािी बहि िगिेमा निि व्यन्क्तसाँग िएको 
किाि सम्झौता िनिसनकै बेला िङ्ग गिी अको व्यन्क्तबाट सेवा सञ्चालि गिे 
व्यवस्था नमलाउिे । 

• किाि सेवामा नलएका व्यन्क्तको सेवा सन्त्तोषििक िएमा ि बिेट व्यवस्था 
िएमा अको आ.व.मा समते नििको सेवा नििन्त्ति गिि सर्किेछ । यसिी सेवा 
किाि अवनि थप गदाि प्राप्त बिेट ि कायिक्रमको परिनिनिर िही गिनिपिेछ । 

पारिश्रनमक िकमः 

• पूणि खोप िोषणा ि ददगोपिा कायिक्रम, सिसफाई प्रवििि  कायिक्रम लगायत 
स्वास््य कायािलयले तोकेका अन्त्य कायिहरु समेत सञ्चालि गिे गिी र्वनियोन्ित 
बिेटबाट न्त्यनितम तोर्कएको तलव ि सननबिा उपलधि  गिाउिे गिी बिेट 
व्यवस्था गरिएको छ । अन्त्य सेवा सनर्विाको हकमा सावििनिक खरिद ऐि, 
नियमावली ि सम्झौतामा उल्लेख िए बमोन्िम हनिेछ । 
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यदद यस अन्ि देन्खिे सेवा किाि नििन्त्तिता िै कायिित िहेको िएमा यसै बिेट बाट 
सेवा सननबिा उपलधि गिाउिन पिे छ | 

सेवा संचालि गिे 
निकाय  

• यो कायिक्रमको व्यवस्थापि, सञ्चालि ि अिनगमि गिे प्रमनख न्िम्मवेािी 
सम्बन्न्त्ित स्वास््य कायािलय ि खोप तथा कोल्डचेि र्ाखाको हनिेछ ।   

कमिचािी किाि सेवा नलिे प्रमनख न्िम्मवेािी सम्बन्न्त्ित स्वास््य कायािलयको हनिेछ । 
र्वत्तीय व्यवस्थापि / 
प्रनतवेदि प्रणाली 

१. सावििनिक खरिद ऐि ि नियमावली  अिनसाि किाि नियनन्क्त गरि सम्झौता 
बमोन्िम तोर्कएको िकम बाट ि नक्तािी गिे  

२. किाि सेवा सम्बन्न्त्िको ि ि नक्तािीको सबै र्वविण स्वास््य कायािलयले अध्वनिक 
गरि सम्बन्न्त्ित निकायम प्रनतवेदि गिे |  

सञ्चालि गिे निकाय • सम्बन्न्त्ित स्वास््य कायािलय  

15. हाइड्रोनसल सिििीको लानग निसनल्क सल्यर्क्रया सेवा  
खचिर्ीषिकिं . २२५२२ 

कृयाकलाप कोड  

उद्दशे्य • हाइड्रोनसल िएका नबिामीहरुलाई निःर्नल्क र्ल्यर्क्रया सेवा प्रदाि गिे। 

अपेन्क्षत उपलव्िी हात्तीपाईले िोग निवािण कायिक्रमको िार्िय िणिीनत वमोन्िम र्ि ् २०३० सम्म 
हात्तीपाईले िोगका कािण िएका रुग्णता दिलाई िटाउाँदै िािे लक्ष्य बमोन्िम 
हाइड्रोनसल िएका नबिामीहरुलाई निःर्नल्क र्ल्यर्क्रया सेवा प्रदाि गिी स्वस्थ िीवि 
यापिका लानग सहयोग पनग्ि।े 

 
सञ्चालि प्रर्क्रया 
 

• यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित बिेटबाट स्वास््य कायािलयले स्थािीय तहसंग समन्त्वय 
गिी हात्तीपाईले िोगको प्रकोप बढी िएको स्थाि छिौट  गिनिपिेछ। 

• छिौट िएका स्थािीय तहहरुमा  हाइड्रोनसलका िोगीहरुको पर्हचाि गििस्थािीय 
तहको समन्त्वयमा वडा स्तिमा स्वास््यकमी, ििप्रनतनिनिहरुलाई अनिमनखीकिण गिनि 
पदिछ | 

• त्यस्ता समनदायमा हाइड्रोनसलका बािेमा िािकािी मनलक र्वविण समाबेर् गरि पचाि 
पम्प्लेट तयाि गरि उपलधि गिाउिन पदिछ 

• स्वास््य संस्था माफि त समनदायDff ePsf हाइड्रोनसलका नबिामीहरुको र्वविण 
संकलि गिि स्वास््य कायािलयले फािम/ िन्ििि तयाि गरि उपलधि गिाउिन पदिछ 

• प्राप्त र्वविणको आिािमा थप उपचाि, निर्नल्क र्ल्यर्क्रयाको लानग सिकािी 
अस्पताल लाई प्राथनमकतामा िाखी स्वास््य कायािलयले र्वनियोन्ित बिेटको 
परिनिनिर िही सेवा प्रदाि गिि सक्िे सिकािी,िीन्ि तथा सहकािी अस्पताल, 
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मेनडकल कलेिसंग प्रचनलत नियमािनसाि र्ल्यर्क्रया सेवा प्रदाि गिे सम्झौता 
गिनिपिेछ। 

• निन्ि, सहकािी तथा मेनडकल कलेि हरुबाट अनिकतम रू ७०००|०० निर सेवा 
प्रदाि गिि आसय/ कोटेसिनलएिप्रनतस्प्रिात्मक प्रर्क्रया बाट  दि िेट नििाििण गरि 
सम्झौता गिनि पिे छ |  

•  उपचाि तथा र्ल्यर्क्रयाका लानग निःर्नल्क सेवा प्रदाि गिि सम्झौता िएका 
अस्पतालहरुमा प्रषेण  गिि स्वास््य संस्थाहरुलाई िािकािी गिाउिे साथै स्थािीय 
एफ.एम./ िेनडयो बाट समेत सनचिा प्रवाह गिे  

• हाइड्रोनसल र्ल्यर्क्रयाको स्थािीय रूपमा प्रचाि प्रसािका लानग )नि:र्नल्क सेवा ,सेवा 
प्रदायक अस्पताल, र्ल्यर्क्रयको फाइदा आदद लगायत (प्रचनलत ऐि तथा नियम 
अिनसाि स्थािीय एफ.एम .िेनडयोहरूमा सूचिा प्रर्ािण ,धयािि तथा अन्त्य सन्त्देर् 
सामािी तयािगििका लानग खचि गिि सर्किेछ। यस कायिका लानग बढीमा रु .
पचास हिाि  ) रु .५००००।००(रू,पचास हिाि सम्म मार ) खचि गिि 
सर्किछे।अपनग िएमा स्थािीय तह, साझेदाि निकाएहरुसंग समन्त्वय गिन पदिछ | 

• र्ल्यर्क्रया सेवा बापत सम्झौता गिेका अस्पताललाई प्रनतकेर् रु .७०००|००(रू, 
सात हिाि मार) कादिलेर्ोिििाि िकम उपलधि गिाउिनपिेछ। प्रनत केर् 
छनट्याइएको िकमबाट िै नबिामी लाई र्ल्यर्क्रया गदाि लाग्िे तथा र्ल्यर्क्रया 
पश्चात आवश्यक औषनि, सामािी - ( नबिामीको अपिेर्ि कायिका लानग आवश्यक 
औषनि ,पिीक्षणतथा औषनििन्त्य सामािी, लठ्याउि े औषनि ,एन्त्टीबायोर्टक ,
एन्त्टीसेन्प्टक ,सनचि सामािी ,कटि ,गि ,धलेड ,गाउिआदद ि अपिेर्ि कायिका 
लानग प्रत्यक्ष रूपमा संलग्ि हनिे कमिचािीका लानग प्रोत्साहि खचि समेत यसै िकम 
बाट व्यबस्था गिनि पिे छ | अपिेर्ि गिेका नबिामीलाई कन ि ैिर्टलता िएमा समेत 
यही बााँडफााँडको परिनि निर िही व्यवस्थापि गिनिपिेछ । 

प्रनत केर् रु ७०००|०० उपलधि गिाउि सम्झौता गदाि िै मानथ उल्लेन्खत नबविण हरु 
प्रि संग उल्लेख गरि सोर्ह अिनसाि खचि व्यवस्थापि ि ि नक्तािी गिनि पदिछ | 

प्रनतवेदि प्रणाली लाििाहीको संतया सर्हत र्वस्ततृ र्वविण स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिनपिेछ। 

स्वास््य सूचिा प्रणालीमा समेत प्राप्त त्याङ्क प्रर्वि गिनिपिेछ  
सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य कायािलय मोिंग 
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16. साझेदाि संस्थाको समन्त्वयमा प्रादेन्र्क बिि हन्स्पटल निमािणको लानग पनिीगत 
अिनदाि  

खचि  र्ीषिक  िं . २६४२३ 

कृयाकलाप कोड  

उद्दशे्य • पोलाई(Burn) बाट हनिे अवस्था / िटिा, स्वास््य िर्टलता ि समस्याको 
तत्काल उपचाि व्यवस्थाि गरि िीवि िक्षा गिि 

• पोलाई(Burn) अ:पताल निमािण ि संचालि गिे संस्थालाई आनथिक रूपमा 
प्रोत्साहि ि सहयोग गिे  

अपेन्क्षत उपलव्िी • प्रदेर् निर साझेदाि निकायको सहयोग , साझेदािीमा Burn अ:पताल निमािण ि 
संचालि िै पोलाईको कािण बाट हनिे अवस्थाको तत्काल उपचाि िै, िोन्खम ि 
मतृ्यन न्त्यूिीकिण हनिेछ| 

 
सञ्चालि प्रर्क्रया 
 

• प्रदेर् अन्त्तगित  सनिसिी न्िल्ला निर पोलाई (Burn) उपचाि तथा व्यवस्थापि 
अस्पताल निमािण ि संचालि गरि सेवा सनरु गिेको वा  ि सो को लानग अ:पताल 
निमािण संचालि स्वीकृनत नलई b=k|, िक्सा तयाि गरि कायि र्नरु गिे संस्था हनि न पिे 
छ | 

• अ:पताल निमािण ि संचालि गिे संस्थाले अिनदाि प्राप्त गिि स्वास््य कायािलयमा 
अ:पताल संचालि स्वीकृनत, दताि, सेवाको प्रकाि ि  आबश्यक कागि सर्हत 
अिनदािको उद्देश्य उल्लेख  गरि ि  अ:पताल संचालि र्नरुवात गिेको िए संचालि 
स्वीकृनत, सेवाको प्रकाि, साझेदािी अिनदािको उद्देश्य  सर्हत सम्बन्न्त्ित स्थािीय 
तहको नसफारिस साथ् निबेदि पेर् गिेको हनि न पिे छ | 

•  िया अ:पताल संचालिको लानग निमािण कायि वा उपकिण को लानग साझेदािीमा 
सहयोग/ अिनदाि माग गिेको िए सो को DPR, िक्सा ि सेवाको प्रकाि, संस्थाको 
दताि ि आबश्यक कागि सर्हत अ:पताल संचालि हनि ेस्थािीय तह बाट नसफारिस 
समेत संलग्ि गरि सहयोगको प्रयोिि, योििा(अिनमानित लागत ि अवनि )संलग्ि 
गरि साझेदािी सहयोग माग गिेको हनि न पदिछ |  

• सम्लग्ि कागिात अिनसाि स्वास््य कायािलयले कागिातको अध्याि, cfaZostf 
अिनसाि स्थलगत अिनगमि ि अवलोकि गरि र्वश्लषेण गिेि उपलधि गिाउिन पिे 
अिनदािको लानग संि/संस्थासंग प्रचनलत नियमको अनििमा िही सम्झौता गिनिपिेछ | 

•  प्रस्तावमा ि सम्झौतामा कृयाकलापको उद्दशे्य, नबस्ततृ कायियोििा (समयनसमा 
सर्हत), सामिी खरिद, सेवा संचालि नबस्ताि, निमािण आदद  गिनिपिे िए सो को 
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आवश्यकता पनष्ट्याई, लािान्न्त्वत व्यन्क्तको अिनमानित सङ्तया ि लागत अिनमाि 
समावरे् गरि स्वास््य कायािलयले सो को अिनगमि गिनिपिेछ। 

• कायि सम्पन्न गिे पश्चात अिनदाि प्राप्त गिे संि/संस्थाहरुले आ.व. समाप्त िएको तीि 
मर्हिा निर audit report तथा नबल/ििपाईको प्रनतनलपी सम्बन्न्त्ित निकायमा पेर् 
गिनिपिेछ। 

• संि/संस्थालाई चालन प्रकृनतका कायि गििका लानग यस र्ीषिकमा नबनियोिि बिेटबाट 
अिनदाि ददि पाइिे छैि।् 

प्रनतवेदि प्रणाली कायि सम्पन्न गिे पश्चात सोको प्रनतवेदि स्वास््य मन्त्रालयमा गिनिपिेछ। 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य कायािलय, सनिसिी। 

17. आपतकालीि ि आकस्मीक स्वास््य सेवा व्यवस्थापि 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि र्ीषिक िं . २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २.७.२२.७१ 
उद्दशे्य र्वनिन्न प्रकािका महामािी तथाप्राकृनतक र्वपद्ले निम्त्याउि े स्वास््य समस्याको समयमै 

िोकथाम, नियन्त्रण तथा व्यवस्थापि गिे। 
अपेन्क्षतउपलन्धि महामािी तथा प्राकृनतक र्वपदले निम्त्याउिे स्वास््य समस्याको प्रनतकायि, धयवस्थापि 

प्रिावकािी रुपमा हनिे। 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • र्वगतमा आइपिेका महामािीिन्त्य िोग, बदनलदो िोगको फैलावट तथा प्राकृनतक 

र्वपदले निम्त्याउि सक्ि ेआपतकालीि स्वास््य समस्याको आकलि गिी सोही बमोन्िम 

िोकथाम, नियन्त्रण तथा समािािका लानग आवश्यक गनतनबनिहरु सञ्चालि गिि सर्किछे। 

• यस र्ीषिकबाट अस्पतालहरुमा (िोगको प्रकृनत अिनरुप) आइसोलेसि कक्ष व्यबस्थापि, 
स्वास््यकमीहरुलाई आवश्यक सनिक्षाका सामिी, अन्त्य औषिीिन्त्य सामिी व्यवस्थापि 
गिनिपिेछ। 

• आपतकालीि अवस्थामा र्वपद् व्यवस्थापिका लानग स्थलगत टोली खटाउिनपिे िएमा 
Rapid Response Team परिचालि यस र्ीषिकको बिेटबाट गिि सर्किछे। 

• स्वास््य कायािलयहरुले र्वपद् को अवस्थापमा तत्काल आवश्यक पिे औषिी तथा 
औषिीिन्त्य सामिीको व्यवस्थापि, स्थलगत अिनगमि लगायत समन्त्वयकािी कायि 
गिनिपिेछ। 

• प्रदेर् स्वास््य आपूती व्यवस्थापि केन्त्रले मातहतका निकायहरुबा माग िए 
वमोन्िमका आन्क्स्मक रुपमा चार्हिे औषनि तथा स्वास््य सामािी खरिद गिी 
मौज्दात िाख्ननपिेछ। 
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• खरिद पश्चात उक्त सामािीहरु सम्बन्न्त्ित अस्पताल तथा स्वास््य कायािलयमा उपलधि 
गिाई सो को िािकािी मन्त्रालयमा गिाउिनपिेछ। 

सञ्चालि गिे 

निकाय 
प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र, अस्पतालहरु सवै (१४ वटा), स्वास््य कायािलयहरु 
सवै (१४ वटा) 
18. ििमा आिािीत वरृ्ि अिनगमि कायिक्रमका लागी साल्टि स्केल खिीद 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि   र्ीषिक  िं . ३११२२ 
कृयाकलाप कोड ११.३.२२.१४ 
उद्दशे्य बालबानलकाकोपोषण अवस्था लेखािोखा गिि वृर्ि अिनगमि गिे । 
अपेन्क्षतउपलन्धि बालबानलकाको बरृ्ि अिनगमि गिी पोषणको अवस्थामा सनिाि ल्याउि त्याङ्क प्राप्त हनिे  । 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • प्रदेर् सिकािबाट यस अन्ि“ ििमा आिारित वृिी अिनगमि कायिक्रम” सञ्चालि िएका 

५ न्िल्लाका ५ स्थािीय तहहरु (िंगेली, पौवादनम्मा, गढी, नलखन, मादी) बाट 
बालबानलकाहरुको बरृ्ि अिनगमि कायिका लानग आवश्यक पिे साल्टि स्केल माग 
िए अिनरुप खरिद गिी सम्बन्न्त्ित न्िल्लाका स्वास््य कायािलयहरु माफि त सो सामिी 
उपलधि गिाउिनपिेछ। 

• खरिद कायि प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली 
२०६४मा व्यवस्था िए बमोन्िम गिनिपिेछ। 

• कायिक्रम सम्पन्न गिे पश्चात सो को िािकािी मन्त्रालयमा गिाउिनपिेछ। 

 

सञ्चालि गिे 

निकाय 
प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि  केन्त्र 

19. इन्त्टोमोलोिी ल्याव सेटअपका लागी औिाि उपकिण खिीद 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . ३११२२ 
कृयाकलाप कोड ११.३.२२.१२ 

उद्दशे्य इन्त्टोमोलोिी ल्यावस्थापिा गििका लानग आवश्यक औिाि उपकिण खरिद गिे । 
अपेन्क्षत  उपलन्धि र्कटिन्त्य िोगको पर्हचािमा सहिता हनिछे । 
 

 

 

 

 

सञ्चालि  प्रर्क्रया 

• प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ालासाँग समन्त्वय गिी सम्बन्न्त्ित र्वषय र्वज्ञको उपन्स्थनतमा 
ईन्त्टोमोलोिी ल्याब संचालिका लानग आवस्यक पिे औिाि उपकिणहरुको सनन्च तयाि 
गिनिपिेछ । 

• प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रका बायोमनेडकल ईन्न्त्िनियिबाट आवश्यक 
सामािीको स्पेनसर्फकेस तयाि गिी प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३तथा 
सावििनिक खरिद नियमावली २०६४मा व्यवस्था िए बमोन्िमका खरिद कायि सम्पन्न 
गिनिपिेछ। 
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• खरिद िएका सामिीहरु स्वास््य मन्त्रालयको निदेर्ि अिनरुप सम्बन्न्त्ित निकायमा 
हस्तान्त्तिण गिनिपिेछ ।  

सञ्चालि गिे  

निकाय 
प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि  केन्त्र र्विाटिगि 

20. र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रमका लागी औिाि उपकिण खिीद 

 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि र्ीषिक िं . ३११२२ 
कृयाकलाप कोड ११.३.९.३० 
उद्दशे्य र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रम संचालिका लागी आवश्यक औिाि उपकिण खरिद गिे । 
अपेन्क्षत उपलन्धि र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रमको प्रिावकािी कायािन्त्वयि हनिछे। 
सञ्चालि प्रर्क्रया • प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले स्वास््य निदेर्िालयबाट हालसम्म प्रदेर् 

सिकाि माफि त र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रम लागू िएका र्वद्यालयहरुमा सो सम्बन्त्िी 
कायिर्विीले व्यवस्था गिे अिनरुपका  आवश्यक औिाि उपकिण (ल्यापटप, प्रीन्त्टि 
लगायत) को  सून्च माग गिनि पिेछ। 

• प्राप्त सून्च अिनसािका सामिीको स्पेनसर्फकेसि तहााँ निकायबाट तयाि गिी प्रचनलत 
सावििनिक खरिद ऐि२०६३तथा सावििनिक खरिद नियमावली २०६४मा व्यवस्था िए 

बमोन्िमका  प्रकृया अपिाइ खरिद कायि  गिनिपिेछ। 

• खरिद पश्चात सम्बन्न्त्ित न्िल्लाका स्वास््य कायािलयमाफि त उक्त सामिीहरु कायिक्रम 
लागू िएका र्वद्यालयमा सम्बन्न्त्ित र्वद्यालय िसिलाई समेत िािकािी गिाई 
हस्तान्त्तिण गिनिपिेछ।  
 

सञ्चालि गिे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापिकेन्त्र र्विाटिगि 
प्रनतवेदि प्रणाली कायिक्रम सम्पन्न गिे पश्चात सो को र्वविण मन्त्रालयमा पठाउिनपिेछ। 

20.  पोटेवल अल्रासाउण्ड मेन्र्ि खिीद 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . ३११२२ 

कृयाकलाप कोड ११.३.९.३२ 

उद्दशे्य िार्ियस्ति बाटै प्राथनमकता प्राप्त सनिन्क्षत माततृ्त्व कायिक्रमलाई थप गनणस्तिीय ि प्रिावकािी 
बिाउिका लानग Portable Ultrasound मेनसि खरिदगिे। 

अपेन्क्षत  उपलन्धि Portable Ultrasound मेनसि खरिदिई समयमै गििवती िर्टलता पर्हचािहनिे। 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रमा कायिित बायोमेनडकल ईन्न्त्िनियिले 

मेनसिको स्पेन्र्र्फकेर्ि तयाि गिनिपिेछ। 

• खरिद प्रर्क्रया प्रचनलत सावििानिक खरिद ऐि, २०६३ ि सावििानिक खरिद 
नियमावली, २०६४ बमोन्िम गिनिपिेछ । 
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• उक्त मने्र्ि Wireless handheld dual probe साथै USFDA ि European CE 
certified हनि नपिेछ। 

• v/Lb k|s[of cl# a(fpbf स्वास््य मन्त्रालयको स्वीकृनत lng'kg]{% . 
• यस अन्ि तहााँ केन्त्रमा उक्त मेनसि माग िएका स्वास््य संस्थाहरु ि निकायहरुको 

र्वविण खनलाई सामिी हस्तान्त्तिणका लानग मन्त्रालयमा लेन्ख पठाउिनपिेछ। 

• मन्त्रालयको समन्त्वयमा सम्बन्न्त्ित स्वास््य संस्थालाई सामिी हस्तान्त्तिण गिनिपिेछ। 

सञ्चालि गिे 

निकाय 
प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापिकेन्त्र र्विाटिगि। 

21. र्हमाली / पहाडी न्िल्लामा सनर्विाििक पनणि व्यवस्थीत Strategic Birthing 

Centre संचालि गिि औिाि उपकिण तथा अन्त्य सामािी व्यवस्थापि 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . ३११२२ 

कृयाकलाप कोड ११.३.९.५० 
उद्दशे्य सनिन्क्षत माततृ्व कायिक्रमलाई थप गनणस्तिीय रुपमा संचालि गिि आवश्यक औिाि उपकिण 

खरिद गिे।   
अपेन्क्षत उपलन्धि मात ृतथा  िविात  न्र्र्नको  रुग्णता  दि  मतृ्यन  दि  न्त्यननिकिण हनिेछ। 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापिकेन्त्रले स्वास््य निदेर्िालयसंग समन्त्वय गिी यस 

कायिक्रमका लानग उपयनक्त बनथिङ्ग सेन्त्टिहरु ि तहााँ आवश्यक औिाि उपकिणको सून्च 
तयाि गिनिपिेछ। 

• माग वमोन्िमका सामािीको खरिद कायिका लागी प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि 
केन्त्रका बायोमेनडकल ईन्न्त्िनियि बाट स्पेनसर्फकेसि तयाि गिी प्रचनलत सावििनिक खरिद 
ऐि२०६३तथा सावििनिक खरिद नियमावली२०६४मा व्यवस्था िए  अिनरुप खरिद कायि 
गिनिपिेछ  

• खरिद पश्चात प्रकृयाको सनरुवातमा तयाि गरिएको सून्चमा उन्ल्लन्खत स्वास््य संस्थाहरुमा 
सो सामिीहरु सम्बन्न्त्ित न्िल्लाका स्वास््य कायािलयमाफि त हस्तान्त्तिण गिनिपिेछ।  

• v/Lb k|s[of cl# a(fpbf स्वास््य मन्त्रालयको स्वीकृनत lng'kg]{% . 
सञ्चालि गिे 

निकाय 
प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापिकेन्त्र र्विाटिगि। 

प्रनतवेदि प्रणाली कायिक्रमको र्वस्ततृ प्रनतवदेि मन्त्रालयलाई पेर् गिनिपिेछ। 
22. TB िोगको प्रिावकािी खोिपड्तालका लानग औिाि उपकिण खरिद 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . ३११२२ 



41 
 

कृयाकलाप कोड ११.३.९.७३ 
उद्दशे्य समनदायस्तिबाटै र्ट.वी. िोगको प्रिावकािी खोिपड्ताल गिि आवश्यक मेनडकल उपकिण खरिद 

गिे। 
अपेन्क्षत  उपलन्धि र्ट.वी.िोगीहरुको समयमै पर्हचाि िइ उपचाि पद्दतीमा समावरे् गिि सहयोग पनग्िे। 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • र्ट.वी. िोगको पर्हचािकालानग आवश्यक पिे सामिीको स्पेनसर्फकेसि प्रदेर् स्वास््य 

आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रका बायोमेनडकल ईन्न्त्िनियि बाटतयाि गिनिपिेछ।  
• खरिद प्रकृया प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली 

२०६४ मा िएको व्यवस्था अिनरुपगिनिपिेछ।  
• उक्त मेन्र्ि WHO तथा Global fund ले Approve गिेको ि सेवा प्रदायक संस्था/ 

प्रोयगर्ालातथा field office मा प्रयोग गिि सर्किे हनि नपिेछ । 

• खरिद पश्चात मन्त्रालयको निणिय वमोन्िम उक्त सामिीहरु सम्बन्न्त्ित निकायलाई 
हस्तान्त्तिण गिनिपिेछ। 

• v/Lb k|s[of cl# a(fpbf स्वास््य मन्त्रालयको स्वीकृनत lng'kg]{% . 
सञ्चालि गिे  

निकाय 
प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र र्विाटिगि 

प्रनतवेदि  प्रणाली खिीद तथा र्वतिणको प्रनतवदेि तयाि गिी स्वास््य मन्त्रालयमा पेर् गिनिपिेछ। 
23.  निःर्नल्क औषिी तथा अन्त्य औषिी खरिद 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २७२१३ 

कृयाकलाप कोड ७.२.९.१ 
उद्दशे्य आिािितू स्वास््य सेवा प्रदाि गिि आवश्यक औषनि तथा औषनििन्त्य सामािी खरिद 

गिे। 
अपेन्क्षत उपलन्धि आवश्यक औषनि तथा औषनििन्त्य सामािीको समयमै आपूती िइ स्वास््य संस्थाबाट 

सेवा प्रदाि गिि सहि हनिछे। 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले िेपाल सिकािले तोकेका आिािितू 

स्वास््य सेवाका लानग आवश्यक निर्नल्क औषिी तथा औषिीिन्त्य सामािीहरू चालन 
आ.व. का लानग गरिएको  पूवि प्रके्षपणका(Quantification and Forecasting) 
आिािमा खरिद गिनिपिेछ ।  

• औषिी खरिद गदाि प्रदेर्ले खरिद गिनिपिे औषिीलाइ प्राथनमकतामा िाखी निर्नल्क 
सनन्चमा िहेका अन्त्य औषनि खरिद गिनिपिेछ।  

• औषनि खरिद गदाि WHO Good Manufacturing Practices (GMP)ि औषनििन्त्य सामानि 

खरिद गदाि ISO Certified हनिनपिेछ। 

• प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली २०६४ 
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मा व्यवस्था िए बमोन्िम खरिद कायि गिनिपिेछ ।  
• खरिद पश्चात सो औषनिहरू प्रदेर् मातहतका सबै अस्पताल ि स्वास््य 

कायािलयहरूमा हस्तान्त्तिण गिनिपिेछ । 

• अस्पतालहरुले यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित बिेटबाट ढनवािी हनि समय लाग्िे ति 
तत्काल आवश्यक पिे निःर्नल्क सून्चमा िहेका औषिीहरु प्राथनमकीकिण गिी खरिद 
गिनिपिेछ। प्रदेर् स्वास््य आपूती व्यवस्थापि केन्त्रसंग समन्त्वय गिी प्रकृया अन्ि 
बढाउिनपिेछ। 

सञ्चालि गिे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र, अस्पतालहरु सवै (१४ वटा) 
प्रनतवेदि प्रणाली प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले औषिी खरिद तथा ढनवािी पश्चात सोको र्वविण 

स्वास््य मन्त्रालयलाई पठाउिनपिेछ। 

• प्रदेर् मातहतका अस्पतालहरूले औषनि र्वतिणको मानसक र्वविणको अनिलेख 
िाखी प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र ि स्वास््य मन्त्रालय समक्ष 
प्रनतवदेि पठाउिन पिेछ 

• स्वास््य कायािलयहरूले आफ्िो न्िल्लाका स्वास््य संस्थाहरूबाट र्वविण संकलि 
गिी मानसक रूपमा प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र ि मन्त्रालयमा 
पठाउिन पिेछ 

24. क्यान्ल्सयम खरिद 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २७२१३ 
कृयाकलाप कोड ७.२.९.२३ 
उद्दशे्य गििवती तथा सनत्केिी मर्हलाहरुका लागी क्यान्ल्सयम चक्की खरिद गिे। 
अपेन्क्षत उपलन्धि गििवनत तथा सनत्केिी मर्हलाहरूमा हनिसक्ि ेप्रसननत िर्टलता कम िई मात ृमतृ्यू दि कम 

हनिेछ 
 
 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

 

• खरिद प्रकृया सनरु गिनि अन्ि प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले प्रदेर्िि 
गििवती तथा सनत्केिी मर्हला लन्क्षत आवश्यक पिे क्यालनसयम चक्की 
)५००िा(.संतयाको प्रके्षपण गिनि पिेछ। 

• औषनि खरिद गदाि WHO Good Manufacturing Practices (GMP) हनिनपिेछ।खरिद 
पश्चात सो औषनिहरू प्रदेर् मातहतका सबै अस्पताल ि स्वास््य कायािलयहरूमा 
हस्तान्त्तिण गिनि पिेछ। 

• प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली २०६४ 
मा व्यवस्था िए बमोन्िमका प्रकृया अपिाइ खरिद कायि गिनिपिेछ । 

• अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरूले गििवती तथा सनत्केिी मर्हलाहरूलाई क्यालनसयम 
चक्की निर्नल्क र्वतिण गिनि पिेछ। 
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•  

सञ्चालि गिे 
निकाय 

प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र र्विाटिगि 

प्रनतवेदि प्रणाली • प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले औषिी खरिद तथा ढनवािी पश्चात 
सोको र्वविण स्वास््य मन्त्रालयलाई पठाउिन पिेछ। 

• प्रदेर् मातहतका अस्पतालहरूले औषनि र्वतिणको मानसक र्वविणको अनिलेख 
िाखी स्वास््य निदेर्िालय ि स्वास््य मन्त्रालय समक्ष प्रनतवदेि पठाउिन पिेछ। 

• स्वास््य कायािलयहरूले आफ्िो न्िल्लाका स्वास््य संस्थाहरूबाट र्वविण संकलि 
गिी मानसक रूपमा स्वास््य निदेर्िालय ि मन्त्रालयमा पठाउिन पिेछ। 

25. हेमोर्फनलया िोगको व्यवस्थापिका लागी औषनि खरिद 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २७२१३ 
कृयाकलाप कोड ७.२.९.३१ 
उद्दशे्य हेमोर्फनलया िएका नबिामीहरूको उपचािका लानग आवश्यकऔषनि खरिद गिे। 
अपेन्क्षत उपलन्धि हेमोर्फनलया िएका नबिामीहरूको उपचाि व्यवस्थापि सहि हनिेछ। 
सञ्चालि प्रर्क्रया • प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले प्रदेर्न्स्थत हेमोर्फनलया सोसाइटी, िेपालसंग 

आवश्यक समन्त्वय गिी हेमोर्फनलया उपचाि व्यवस्थापिका लानग खरिद  गिनिपिे आवश्यक 
औषनिको सूची तथा परिमाण नििाििण गिनिपिेछ । 

• खरिद प्रकृया प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली 
२०६४ मा व्यवस्था िए बमोन्िमका गिनिपिेछ । 

• खरिद पश्चात सो औषनिहरू सम्बन्न्त्ित िोगका नबिामीहरुको आवश्यकता अिनसाि उपलधिता 
हनिे गिी प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले िण्डािण, व्यवस्थापि तथा ढनवािी 
गिनिपिेछ। 

सञ्चालि गिे 
निकाय 

प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र नबिाटिगि । 

प्रनतवेदि प्रणाली प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले औषिी खरिद पश्चात सोको र्वविण ि खपत सम्बन्न्त्ि 
र्वविण खनलाई स्वास््य मन्त्रालयलाई पठाउिन पिेछ। 
26.  थालासीनमया लगायत वंर्ािनगत िोगहरुको व्यवस्थापिको लागी औषनि खरिद 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २७२१३ 

कृयाकलाप कोड ७.२.९.३२ 
उद्दशे्य थालानसनमया लागेका नबिामीहरूको उपचािका लानग आवश्यक औषनि खरिद हनिछे । 
अपेन्क्षत उपलन्धि थालानसनमया लागेका नबिामीहरूको उपचाि व्यवस्थापि सहि हनिेछ । 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • थालानसनमया सोसाइटी िेपाल संग समन्त्वय गिी थालानसनमयाको उपचाि व्यवस्थापिका 
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लानग खरिद गिनिपिे आवश्यक औषनिको सूची गिनिपिे छ ।  
• औषनिखरिदगदािWHO Good Manufacturing Practices (GMP)हनिनपिेछ।  
• प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली २०६४ मा 

व्यवस्था िए बमोन्िमका प्रकृया अपिाइ खरिद कायि गिनिपिेछ । 

• खरिदपश्चातसोऔषनिहरू सम्बन्न्त्ित िोगका नबिामीहरुको आवश्यकता अिनसाि 
उपलधिता हनि ेगिी प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले िण्डािण, व्यवस्थापि 
तथा ढनवािी गिनिपिेछ। 

सञ्चालिगिेनिकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र  नबिाटिगि । 
प्रनतवेदिप्रणाली प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले औषिी खरिद पश्चात सो को र्वविण स्वास््य 

मन्त्रालयलाई पठाउिनपिेछ ।  
27. िेक्टिविि नडन्ििको कीट खिीद 

 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २७२१३ 
कृयाकलाप कोड ७.२.९.३८ 
उद्दशे्य िेक्टि बिि नडन्ििको नियन्त्रण तथा समयमै पर्हचाि गिे। 
अपेन्क्षत  उपलन्धि िेक्टि विि िोगहरुको  समयमै निदाि िइ उपचाि प्रकृयामा  सहयोग  पनग्िेछ। 

सो सम्बन्न्त्ि िोगले निम्त्याउिे रुग्णता दि ि िर्टलतामा कमी आउिछे। 
सञ्चालि   प्रर्क्रया • प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले प्रदेर्िि आवश्यक पिे िेक्टिविि नडन्ििको 

र्कटको प्रकाि ि परिमाण सर्हतको सनन्च प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ाला संग समन्त्वय 
गरि तयाि गिनिपिे छ । 

• माग वमोन्िमका सामािी खरिद कायिका लागी प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि 
केन्त्रबाट स्पेनसर्फकेसि तयाि गिनिपिेछ।  

• प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली २०६४ मा 
व्यवस्था िए बमोन्िमका प्रकृया अपिाइ खरिद कायि गिनिपिेछ । 

• खरिद पश्चात सो सामािीहरू स्वास््य कायािलय तथा अस्पतालहरुमा आवश्यकता 
अिनसाि र्वतिण गिनिपिेछ । 

सञ्चालि गिे  

निकाय 
प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र 

प्रनतवेदि  प्रणाली र्वतिणको प्रनतवदेि स्वास््य मन्त्रालय समक्ष पठाउिन पिेछ। 
28. स्वास््य न्र्र्वि सन्त्चालिका लागी मोवायल भ्याि खिीद 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं . ३११२१ 
कृयाकलाप कोड ११.३.२.७ 
उद्दशे्य समनदायस्ति सम्म र्वर्ेषज्ञ सेवा सर्हतको स्वास््य न्र्र्वि संचालि गिि मोबायल भ्याि खरिद 
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गिे। 
अपेन्क्षतउपलन्धि गनणस्तिीय स्वास््य न्र्र्वि संचालि िइ आम समनदाय लािान्न्त्वत हनिेछि।् 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले स्वीकृत बिेटको पिीनिनिर िही सिकािी 

निकायमा कायिित मकेानिकल इनिनियिको प्रार्वनिक सहयोगमा स्वास््य न्र्र्विका 
लानग आवश्यक मोबाइल भ्यािको स्पेर्ीर्फकेर्ि तयाि गिनिपिेछ । 

• प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली २०६४ मा 
व्यवस्था िए बमोन्िमका प्रकृया अपिाइ खरिद कायि गिनिपिेछ । 

• खरिद पश्चात मन्त्रालयको निणियािनसाि सम्बन्न्त्ित निकायमा हस्तान्त्तिण गिनिपिेछ। 

सञ्चालि गिे  

निकाय 
प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र बिाटिगि । 

प्रनतवेदि  प्रणाली खरिद पश्चात सोको र्वविण स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिन पिेछ। 
29. mp 1 MA HIV ½ Viral Load Machine खरिद  

उपर्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं . ३११२२ 
कृयाकलाप कोड ११.३.२२.१० 
उद्दशे्य HIV संक्रनमतहरुको Viral Loadपरिक्षण गिि आवश्यक मेनसि खरिद गिे। 
अपेन्क्षतउपलन्धि HIV संक्रनमतहरुको Viral Loadपरिक्षण कायि सहि िइ उपचाि प्रकृया थप प्रिावकािी हनिेछ। 
सञ्चालिप्रर्क्रया • प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापिकेन्त्रले तहााँ कायिित बायोमेनडकल इन्न्त्िनियिबाट िाइिल 

लोड मने्र्िको स्पेनसर्फकेसि तयाि गिी खिीद प्रकृया अन्ि बढाउिनपिेछ। 

• प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली २०६४ मा 
व्यवस्था िए बमोन्िमका प्रकृया अपिाइ खरिद कायि गिनिपिेछ ।  

• उक्त मनेसि WHO-PQ प्राप्त, Sensitivity >९०% ि specificity >९९% हनिनपिेछ। 
• उक्त मने्र्ि प्रोयगसालामा तथा field office मा प्रयोग गिि सर्किे हनि नपिेछ । 
• खिीद पश्चात मन्त्रालयको निणियािनसाि सो मेनसि सम्बन्न्त्ित निकायलाई हस्तान्त्तिण 

गिनिपिेछ । 
सञ्चालिगिेनिकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र 
प्रनतवेदिप्रणाली खरिद पश्चात सोको र्वविण स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिन पिेछ। 

30. Protein Electrophoresis / HPLC Machine खिीद तथा िडाि 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . ३११२२ 
कृयाकलाप कोड ११.३.९.४६ 

सञ्चालि  प्रर्क्रया • प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ालाको समन्त्वयमा यस 
कृयाकलाप अन्त्तगितको मेनसि खरिदका लानग छलफल गिी प्रकृया अन्ि बढाउिनपिेछ। 



46 
 

• Protein Electrophoresis / HPLC Machine मने्र्ि खिीदका लागी प्रदेर् स्वास््य आपूनति 
व्यवस्थापि केन्त्रमा कायिित बायोमेनडकल ईन्न्त्िनियि बाट स्पेनसर्फकेसि तयाि गिनिपिेछ। 

• उक्त मेन्र्िको  CV <१%, कन्म्तमा dual mode with single reagent प्रयोग गिि सर्कि े
हनि नपिेछ।   

• प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली २०६४ मा 
व्यवस्था िए बमोन्िमका प्रकृया अपिाइ खरिद कायि गिनिपिेछ ।  

• खिीद पश्चात सो मेनसि प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ालालाई हस्ताितिण तथा िडाि 
गिनिपिेछ। 

सञ्चालि गिे  

निकाय 
प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र र्विाटिगि । 

प्रनतवेदि  प्रणाली खरिद पश्चात सोको र्वविण स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिन पिेछ। 
31. मनटनिोगीहरुको उपचािका लागी BPKIHS लाई औषिी खरिद तथा व्यवस्थापि 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं . २७२१३ 

कृयाकलाप कोड ७.२.११.५ 
उद्दशे्य मनटनिोगीहरुको उपचािका लानग आवश्यकऔषिी खरिद गिे। 

अपेन्क्षत उपलन्धि मनटनिोगीहरुको उपचािका लानग औषिी उपलधि िइ उपचाि प्रकृया थप प्रिावकािी हनिेछ।   
सञ्चालि  प्रर्क्रया • यस कृयाकलाप अन्त्तगित र्वनियोन्ित बिेटबाट मनटनिोगीहरुलाई आवश्यक पिे औषिी खरिद 

गिनि अन्ि औषिीका प्रकाि ि परिमाण नििाििण BPKIHS संग समन्त्वय गिी तयाि 
गिनिपिेछ। 

• औषनि खरिद गदाि WHO Good Manufacturing Practices (GMP)हनिनपिेछ। 

• प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली २०६४ मा 
व्यवस्था िए बमोन्िमका प्रकृया अपिाइ खरिद कायि गिनिपिेछ । 

• खरिद पश्चात सो औषनिहरू मन्त्रालयको समन्त्वयमा BPKIHS लाइ हस्तान्त्तिण गिनिपिेछ। 
सञ्चालि  गिे 

निकाय 
प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र र्विाटिगि 

प्रनतवेदि  प्रणाली खचिको रैमानसक र्वविण स्वास््य मन्त्रालयलाई बनझाउिन पिेछ। 
32.  प्रयोगर्ाला सम्बन्त्िी Standard Opearating Procedure (SOP)  तथा 

Guidelines निमािण 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २२५२२ 

कृयाकलाप कोड २.५.११.७ 
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उद्दशे्य प्रयोगर्ालामा गरििे नबनिन्न परिक्षणसंगसम्बन्न्त्ित Standard Operating Procedures 

(SOP)तथा  Guideline निमािणगिे। 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्रदेर् िरिका प्रयोगर्ालाहरुबाट प्रदाि गरिि े सेवामा एकरुपता कायम िइ गनणस्तिीय रिपोटि प्राप्त 

हनिे। 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • प्रयोगर्ाला सेवाका र्वनिन्न र्वषय र्वज्ञहरुसंग छलफल गिी प्रयोगर्ाला िााँचका लानग 

आवश्यक स्तिीय उपचाि पद्दती (SOP) ि निदेन्र्का तयाि गिि कायिर्ाला गोष्ठीको 
आयोििा गिनिपिेछ। 

• र्वषयबस्तनको छिौटगदाि सहिानगतामूलक ि प्रयोगर्ाला सेवा प्रबाहलाई थप प्रिावकािी ि 
गनणस्तिीय बिाउि ेर्कनसमको हनि नपिेछ। 

• प्रयोगकतािलाई उपलधि हनि े गिी तयाि िएका Guidelines , Protocols प्रयोगर्ाला 
तथा मन्त्रालयको वेवसाइटमा अपलोड गिे व्वयस्थाका साथै केही प्रनत छपाई समते 
गिनिपिेछ। 

सञ्चालि  गिे 

निकाय 
प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ाला, र्विाटिगि। 

प्रनतवेदि  प्रणाली कायिक्रम सञ्चालि गिे पश्चात सो को उपलधिी सर्हत मन्त्रालयमा प्रनतवदेि गिनिपिेछ। 
33. प्रयोगर्ाला सम्बन्त्िी कायिक्रमको अिसाइट कोन्चङ्तथा सहन्िकिण 

 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २२५२२ 

कृयाकलाप कोड २.५.११.८ 
उद्दशे्य कोर्ी  प्रदेर्का सिकािी, नििी, सहकािी तथा सामनदार्यक अस्पतालहरुवाट गनणस्तरिय प्रयोगर्ाला 

सेवा प्रवाह गििका लागी  सम्बन्न्त्ित संस्थामा गएि सेवाको  बािे ज्ञाि, सीप ि क्षमता  र्वकास  गिे। 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्रयोगर्ाला सेवा थप सनदृढ ि गनणस्तिीय  हनि।े 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • कोर्ी प्रदेर्मा सेवा प्रदाि गरििहेका प्रयोगर्ालाहरुको सूची तयाि गिे।  

• प्रदेर्को कायिके्षर निर पिे प्रयोगर्ालाहरुको अिनगमिका क्रममा देखा पिेका समस्याहरु ि 
र्वनिन्न समयमा क्षमता अनिवृर्ि लगायतका लानग तहााँ माग िइ आएका र्वषयबस्तन समेटेि 
अिसाइट कोन्चङ्गका लानग र्वज्ञ सर्हतको कायियोििा बिाउिे। 

• प्रदेर्को आनथिक कायिर्वनि ऐि बमोन्िम माताहतका निकाय एवं स्थानिय तहहरुमा onsite 

coaching/Mentoring गिे। 
सञ्चालि गिे  

निकाय 
प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ाला, र्विाटिगि। 

प्रनतवेदि  प्रणाली कायिक्रम सञ्चालि गिे पश्चात सो को र्वविण मन्त्रालयमा प्रनतवदेि गिनिपिेछ। 
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34. Quality Control /Quality Assurance सम्बन्त्िी  तानलम 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २२५११ 

कृयाकलाप कोड २.६.३.११ 
उद्दशे्य प्रयोगर्ाला  सेवामा  गनणस्ति  नियन्त्रण सम्बन्त्िी  QA/QC  तानलम  संचालि  गिे। 

अपेन्क्षत उपलन्धि प्रयोगर्ाला सेवा थप प्रिावकािी ि गनणस्तिीय हनि।े 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ालाले कोर्ी प्रदेर् अन्त्तगित र्वनिन्न स्वास््य संस्थामा कायिित 

प्रयोगर्ालाकमीहरुलाइ  QA/QC  सम्बन्न्त्ि तानलम आयोििा गिनि पिेछ। 

• सहिागी छिौट गदाि यस अन्ि सो तानलम िनलएका, िौगोनलक रुपमा सवै क्षेरको 
प्रनतिीनित्व हनिे स्वास््य संस्था चयि गिी गिनिपिेछ। 

• तालीम संचालिका लानग सम्बन्न्त्ित र्वज्ञ आमन्त्रण गिि सर्किछे। 
सञ्चालि   गिे 

निकाय 
प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ाला, र्विाटिगि। 

प्रनतवेदि  प्रणाली कायिक्रम सञ्चालि गिे पश्चात सो को र्वविण मन्त्रालयमा प्रनतवदेि गिनिपिेछ। 
35. न्िल्लाकाअस्पतालहरुमा Histopathology / Cytology सेवा अन्त्तगित 

क्यान्त्सि परिक्षणका लागी िमनिा संकलि गिी प्राप्त रिपोटि सम्बन्न्त्ित अस्पतालहरुमा 
प्रषेण गिे कायिक्रम 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २२५२२ 

कृयाकलाप कोड २.७.२२.५८ 
उद्दशे्य दनगिम न्िल्लामा आिननिक प्रयोगर्ाला सेवा ििएका अस्पतालहरुबाट समते थप प्रयोगर्ाला सेवा 

प्रदाि गिे  
अपेन्क्षत उपलन्धि अस्पतालहरुबाट क्यान्त्सि िोग को पर्हचाि गिे सेवा उपलधिताका लानग सहिीकिण हनिे। 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • प्रदेर् मातहतका अस्पतालहरु तथा स्थािीय तहमा सञ्चानलत अस्पतालहरुबाट 

Histopathology/cytology पिीक्षण गििका लानग चार्हिे िमनिा संकलि गिी सो को 
परिक्षण प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ालामा गिनिपिेछ। 

• यस न्र्षिकबाट िमनिा संकलिमा खर्टएका स्वास््यकमीहरुको दै .भ्र .ि . तथा ढनवािीका लानग 
खचि गिि सर्किछे l   

सञ्चालि  गिे 

निकाय 
प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोगर्ाला, र्विाटिगि। 

प्रनतवेदि  प्रणाली कायिक्रम सञ्चालि गिे पश्चात सो को र्वविण मन्त्रालयमा प्रनतवदेि गिनिपिेछ। 
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36. CTS तानलम 
परिचय र्वनिन्न न्क्लनिकल तानलम संचालि गिी दक्ष सेवा प्रदायक उत्पादि गिि प्रन्र्क्षक तयाि 

पािि यो तानलम कायिक्रम िान्खएको छ ।यो तानलमको अर्वनि ५ ददिको हनिेछ । 
खचि न्र्षिक िं . २२५२२ 

कृयाकलाप कोड  
उद्दशे्य स्वास््यकमीहरुलाई न्क्लनिकल तालीम सञ्चालि गिे र्वनि नसकाउिे ि सोर्ह बमोन्िम 

प्रन्र्क्षक उत्पादि गिे। 
अपेन्क्षत उपलन्धि • प्रदेर् निरै गनणस्तिीय सीपमा आिारित तालीम सञ्चालिका लानग सहिकतािहरूको Pool 

निमािण हनिेछ । 

• न्िल्ला स्तिमै स्वास््यकमीहरूको सीप अनिबरृ्िका लानग क्षमतावाि Coach, Mentor 

तयाि हनिेछि ्। 
सञ्चालि प्रकृया • सहिागी छिौटको मापदण्ड सम्बन्न्त्ित काउन्न्त्सलमा दताि िएका एम.र्व.र्व.एस वा सो 

िन्त्दा मानथल्लो रै्न्क्षक उपानि प्राप्त न्चर्कत्सक, कन्म्तमा सामान्त्य न्चर्कत्सा र्वषयमा 
प्रमाणपर तह वा िनसिङ्ग र्वषयमा प्रमाणपर/स्िातक तहको योग्यता प्राप्त गिेका िर्वश्यमा 
प्रन्र्क्षण गिि प्रनतवि स्वास््यकमीहरु िो सम्बन्न्त्ित र्विाका दक्ष सेवा प्रदायक िई 
कायिित िहेका वा माथी उल्लेन्खत रै्न्क्षक योग्यता पनगेका स्वास््य सम्बन्न्त्ि प्रन्र्क्षण 
कायिमा संलग्ि िएका व्यन्क्तहरु यो तानलममा सहिागी हनिेछि ।  

• प्रन्र्क्षकको मापदण्ड-नस.टी. एस. तानलम नलए पश्चात कन्म्तमा दनई वटा नस.टी.एस. 
तानलममा प्रन्र्क्षकाको निगिािीमा सहप्रन्र्क्षक िई तानलम सञ्चालिमा सहिीकिण गिी 
नस.टी.एस तानलम सम्पन्नको प्रमाणपर प्राप्त हनि नपिेछ । प्रन्र्क्षकका लानग िार्िय स्वास््य 
तानलम केन्त्रमा समन्त्वय गििपिेछ । 

• बिेटको परिनि निर िही तानलम सञ्चालिको लानग आवश्यक सामिी खरिद गिि 
सर्किछे। तानलम सन्त्चालि गदाि िार्िय स्वास््य तानलम केन्त्रबाट िारि गरिए को 
अध्यावनिक तानलम समािीको प्रयोग गिनिपिेछ । 

आनथिक बााँडफााँड • प्रन्चलत आनथिक ऐि नियमको परिनिमा िही खचि गिे । 
सन्त्दिि सामािी • स्वास््य तानलम व्यवस्थापि निदेन्र्का, २०७७, सम्बन्न्त्ित तानलमको प्रन्र्क्षक, सहिानग ि 

सन्त्दिि पनन्स्तका 
37. सनिन्क्षत गििपति तानलम CAC तानलम 

खचि र्ीषिक िं २२५२२ 

पषृ्ठिनूम गनणस्तिीय एवं प्रिावकािी रुपमा गििपति सेवा प्रदाि गिि यस तालीम र्ीषिकमा बिेट 
र्वनियोिि गरिएको छ।सनिन्क्षत गििपति सेवाका माध्यमबाट सेवा आवश्यक िहेको समूहमा 
रूग्णता तथा मतृ्यनदिमा कमी ल्याउि सनिन्क्षत गििपति तानलम CAC (स्टाफ िसि वा सो 
िन्त्दा मानथ वा मे .अ.  का  लानग  (सञ्चालि गिनि अपरिहायि िहेको ।छ  

उद्दशे्य स्वास््यकिमीको सीप ,दक्षता ि क्षमताको र्वकास गिी सनिन्क्षत गििपति सेवा प्रदाि गिे। 
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अपेन्क्षत उपलन्धि प्रदेर्का स्वास््य संस्थाबाट प्रिावकािी रुपमा सनिन्क्षत गििपति सेवा संचालि हनिछे। 
सञ्चालि प्रर्क्रया • र्वषयसाँग सम्बन्न्त्ित तानलम प्रदायक अस्पताल तथा संि संस्थाहरुको सूची तयाि गिी 

तानलम सञ्चालिका लानग समन्त्वय ि सम्झौता (वार्षिक रुपमा) गिे। 

• प्रदेर् मातहतका अस्पताल, र्हमाली ि पहाडी न्िल्ला स्वास््य कायािलय तथा स्थािीय 
तहसाँग समन्त्वय तथा Training Need Assessment गिी सहिागी छिौट गिी योििा 
बिाउिे। 

• सहिागीको सूची तयाि गदाि पर्हला प्रदेर् मातहतका अस्पतालमा कन्म्तमा २ ििा 
हनिेगिी ि त्यसपनछ र्हमाली ि पहाडी न्िल्लाका िेिै असनिन्क्षत गििपति हनिे गिेका दनगिम 
स्वास््य संस्थाहरुलाई प्राथनमकतामा िाखेि तयाि गिनिपिेछ।  

• पर्हला तानलम नलईसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहिागी गिाउि पाईिे छैि । 

• सहिानग, प्रन्र्क्षक छिौट तथा यस तानलमसंग सम्बन्न्त्ित अन्त्य मापदण्ड, िेपाल सिकाि, 
स्वास््य सेवा नबिाग, परिवाि कल्याण महार्ाखाबाट िािी िएको “सनिन्क्षत गििपति सेवा 
कायिक्रम व्यवस्थापि निदेन्र्का, २०७८” ि िार्िय स्वास््य तानलम केन्त्रको सनिन्क्षत 
गििपति तानलम संचालि निदेन्र्का अिनसाि गिनि पिेछ। 

सन्त्दिि सामािी िार्िय स्वास््य तालीम केन्त्र तथा सम्बन्न्त्ित महार्ाखाबाट तयाि सन्त्दिि सामािीहरू 

38. औषनिको प्रयोगद्वािा सनिन्क्षत गििपति (MA) सेवा सञ्चालिका लानग तानलम 
खचि र्ीषिक िं २२५२५५ 

उद्दशे्य स्वास््यकमीको सीप  ,दक्षता ि क्षमताको  र्वकास गिी  सनिन्क्षत  गििपति  सेवा प्रदाि गिे। 

अपेन्क्षत  उपलन्धि प्रदेर्का स्वास््य संस्थाबाट प्रिावकािी रुपमा सनिन्क्षत गििपति सेवा संचालि हनिछे। 

सञ्चालि  प्रर्क्रया • र्वषयसाँग सम्बन्न्त्ित तानलम प्रदायक अस्पताल तथा संिसंस्थाहरुको सूची तयाि गिी तानलम 

सञ्चालिका लानग समन्त्वय ि सम्झौता (वार्षिक रुपमा) गिे। 

• स्वास््य कायािलयहरूसाँग समन्त्वय गिी मातहतका स्वास््य संस्थामा कायिित स्वास््यकमीलाई 

सहिागी गिाई तानलम सञ्चालि गिे गिी योििा बिाउिन पिेछ। 

• सहिानग, प्रन्र्क्षक छिौट तथा यस तानलमसंग सम्बन्न्त्ित अन्त्य मापदण्ड, िेपाल सिकाि, 
स्वास््य सेवा नबिाग, परिवाि कल्याण महार्ाखाबाट िािी िएको “सनिन्क्षत गििपति सेवा 
कायिक्रम व्यवस्थापि निदेन्र्का, २०७८” ि िार्िय स्वास््य तानलम केन्त्रको सनिन्क्षत 
गििपति तानलम संचालि निदेन्र्का अिनसाि  गिनि  पिेछ। 

• यस अन्ि यो तानलम नलईसकेका स्वास््यकमीलाई पनिःतानलममा सहिागी गिाउि पाईिछैेि। 

 

सन्त्दिि सामािी िार्िय स्वास््य तालीम केन्त्र तथा सम्बन्न्त्ित महार्ाखाबाट तयाि सन्त्दिि सामािीहरू 

39. प्रदेर्का OCMC sfo{qmd सञ्चानलत अस्पतालहरूमा कायिित न्चर्कत्सक तथा 
स्टाफिसिहरूका लानग िेण्डि बेष्ड िायलेन्त्स (GBV) तानलम 

खचि र्ीषिक िं  २२५२२ 
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उद्दशे्य • एक द्वाि सङ्कट धयवस्थापि केन्त्र (OCMC) मा कायिित न्चर्कत्सकतथा िसिहरूलाई 
र्हंसामा पिेका सेवािाहीहरूको आवश्यकतालाई पर्हचाि तथासहिीकिण गिि सक्षम 
बिाउिे। 

• तानलम सहन्िकिणका लानग प्रन्र्क्षक प्रन्र्क्षण प्राप्त दक्षििर्न्क्तको िगेडा तयाि पािे । 
अपेन्क्षत उपलन्धि एक द्वाि सङ्कट धयवस्थापि केन्त्र (OCMC) बाट गनणस्तिीय सेवा प्रवाह हनि।े 
सञ्चालि प्रर्क्रया • प्रदेर् अन्त्तगित संचानलत अस्पतालहरुमा OCMC सेवा प्रदायक अस्पतालमा 

कायिितस्वास््यकमीलाई सहिागी गिाई तानलम सञ्चालि गिनिपिेछ।बिेटको परििी निर 
िही स्थािीय तहमा संचालिित अस्पतालहरुमा OCMC सेवा िएमा सहिानग गिाउि 
सर्किछे। 

• पर्हला तानलम नलईसकेका स्वास््यकमीलाई तानलममा सहिागी गिाउि पाईिे छैि । 

• बिेटको परिनि निर िही तानलम सञ्चालिको लानग आवश्यक सामिी खरिद गिि 
सर्किछे।तानलम सन्त्चालि गदाि िार्िय स्वास््य तानलम केन्त्रबाट िारि गरिएको 
अध्यावनिक गरिएको तानलम समािीको प्रयोग गिनिपिेछ । तानलम  पश्चात यसै बिटेबाट 
Follow-up Monitoring  गिि सर्किेछ। 

प्रन्र्क्षक छिोटका 
अिािहरू 

GBV तालीमको प्रन्र्क्षक प्रन्र्क्षण प्राप्त न्चर्कत्सक  ,िसि तथा र्वषयर्वज्ञ मध्ये न्क्लनिकल 
न्स्कल तालीम  (CTS) प्राप्त साथै िार्िय स्वास््य तालीम केन्त्र वा प्रादेन्र्क स्वास््य तालीम 

केन्त्रको प्रन्र्क्षक िोििमा सूचीकृत र्वज्ञ व्यन्क्त हनिन पिेछ । 

40. र्कर्ोि र्कर्ोिी मैरी यौि तथा प्रििन्त्स्वास््य तालीम ASRH 
खषि र्ीषिक िं  २२५२२ 

पषृ्ठिनूम िेपाल सिकािले दीगो र्वकास लक्ष्य प्रानप्तका लानग र्कर्ोिर्कर्ोिी   लन्क्षत स्वास््य 

कृयाकलापहरूलाई प्राथनमकतामा िाखेको छ।स्वास््य सेवा र्विाग,परिवाि कल्याण महार्ाखाले 
िािी गिेको र्कर्ोि र्कर्ोिी मैरी स्वास््य सेवा सञ्चालि सम्बन्न्त्ि निदेन्र्का २०७९ 
अिनसाि र्कर्ोि र्कर्ोिी मैरी सेवाका लानग ८वटा मापदण्ड कायम गरिएको छ।उक्त मापदण्ड 

पनिा गिे ि अनिवायि प्रदाि गिनिपिे सेवाहरु प्रवाह गरििहेका स्वास््य संस्थाहरूलाई मार३ 
वषिका लानग प्रमान्णकिण गिे कन िा निदेन्र्कामा उल्लेख छ।कोर्ी प्रदेर्का सबै स्वास््य 
संस्थाहरू माफि त गनणस्तिीय र्कर्ोि र्कर्ोिी मैरी सेवासञ्चालि गिि सेवाप्रदायकहरुको क्षमता 
अनिबिृ गिनि अपरिहायि िहेको छ।र्कर्ोि र्कर्ोिी मैरी सेवा प्रवाहका लानग सेवा प्रदायकहरू 

तानलम प्राप्त ि सञ्चाि एवं पिामर्ि सीपमा दक्ष  हनिन आवश्यक िहेको छ। 

उद्दशे्य र्कर्ोि र्कर्ोिी मैरी सेवाका लानग सेवाप्रदायकको सीप,दक्षता ि क्षमताको र्वकास गिी लन्क्षत 

समूहलाई गनणस्तिीय ि मैरीपूणि सेवा प्रदाि गिे। 

अपेन्क्षत  उपलन्धि र्कर्ोि र्कर्ोिी  मैरी सेवाका लानग सेवाप्रदायकको  सीप,दक्षताि क्षमताको  र्वकास  गिी  लन्क्षत 

समूहलाई गनणस्तिीय ि मैरीपूणि  सेवा प्रदाि गिि सर्किेछ। 
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र्कर्ोिावस्थाका  यौि तथा k|hgg :jf:Yo  सम्बन्न्त्ि  न्िज्ञासा, चासो, न्चन्त्ता, समस्याहरूको 
समयमै  समािाि  गिि  सर्किछे। 

सञ्चालि  प्रर्क्रया • प्रदेर्मा िहेका स्वास््य संस्थामा कायिित यस अन्ि ASRH तानलम िनलएका 
स्वास््यकमीलाई सहिानग गिाई तानलम संचालि गिनिपिेछ। 

• सहिागी छिौटको अन्त्य Criteria तानलम केन्त्र आफैले नििाििण गिी यस कायिक्रमको 
तानलम साइटमा कायिक्रम संचालि गिनिपिेछ। 

• बिेटको परिनि निर िही तानलम सञ्चालिको लानग आवश्यक सामिी खरिद गिि 
सर्किछे। 

• अन्त्य निकायहरुबाट मापदण्ड अिनरूपका सहिकताि व्यवस्थापि गिि सर्किेछ। 

• सहिागीले तानलम पश्चात स्वास््य संस्था वा आफू 
कायिित संस्थामा गई सके पश्चात संस्थाको सम्पूणि स्टाफसाँग आफूले तानलममा नसकेको 
सीप ि ज्ञािको प्रस्तनतीकिण अनिवायि रुपमा गिनिका साथै सेवा सनचारु गिनिपिेछ। सो 
को अिनगमि तानलम केन्त्रले गिनिपिेछ । 

• तानलम पश्चात यसै बिेटबाट Follow-up Monitoring  गिि सर्किेछ । 

प्रन्र्क्षक  

छिोटका 
अिािहरू 

ASRH तालीमको प्रन्र्क्षक प्रन्र्क्षण प्राप्तगिी CTS तालीम नलएका न्चर्कत्सक, िसि, 
ििस्वास््यकमी तथा र्वषयर्वज्ञ, िो िार्िय स्वास््य तालीम केन्त्र वा प्रादेन्र्क स्वास््य तालीम 

केन्त्रको प्रन्र्क्षकिोििमा सूचीकृत व्यन्क्त हनिनपिेछ। 

सन्त्दिि  सामािी िार्िय स्वास््य तालीम केन्त्र तथा सम्बन्न्त्ित महार्ाखाबाट तयाि सन्त्दिि सामािीहरू 

41. र्हमाली ि पहाडी न्िल्लामा सनर्विाििक, पूणिधयवस्थीत Strategic Birthing 

Center व्यवस्थापि गििसक्िे ििर्क्ती निमािण गिि स्थािीय तहको साझेदािीमा 
िनसिङ कमिचािीलाइि तानलम 

खचि र्ीषिक िं २२५२२ 
उद्दशे्य सनिन्क्षत माततृ्व सेवा प्रदाि गिि िनसिङ्ग कमिचािीको सीप ि दक्षता अनिवृर्ि गिे। 
अपेन्क्षत उपलन्धि स्वास््य संस्थामाफि त गनणस्तिीय रुपमा प्रसनती सेवा प्रवाह हनिे। 

सञ्चालि प्रर्क्रया  

• यस न्र्षिकबाट तानलम प्रदाि गिनि अन्ि स्वास््य संस्थाको छिौट कायि स्वास््य 
निदेर्िालयको समन्त्वयमा गिनिपिेछ।स्वास््य निदेर्िालयको अिनगमिबाट प्रसनती सेवा 
प्रदाि गिि तानलमको आवश्यकता िहेका िनसिङ्ग ििर्न्क्त कायिित स्वास््य संस्थाबाट 
सहिानग छिौट गिनिपिेछ। 

• िौगोनलक निकटताका स्थानिय तहका िनसिङ्ग कमिचािीको २ हप्ता (१५ कायि ददि) को 
Maternity Exposure training प्रदेर् मातहतका न्िल्लान्स्थत अस्पतालहरुमा 
(Maternity केस लोड पयािप्त िएका) आयोििा गिनिपिेछ। 

• सहिानगलाई यातायात खचि, दै.भ्र.ि. नियमािनसाि प्रदाि गिनिपिेछ। Exposure Training 
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संचालि हनिे अस्पतालका प्रन्र्क्षक SBA तानलम प्राप्त हनि नपिेछ ि प्रन्र्क्षक ित्ता 
नियमािनसाि प्रदाि गिनिपिेछ। 

• तानलम केन्त्रले सम्बन्न्त्ित स्थािीय तह ि न्िल्ला अस्पतालमा समन्त्वय गिी तानलम 
संचालि गिनिपिेछ। 

• तानलम पश्चात यसै बिेटबाट Follow-up Monitoring  गिि सर्किेछ । 

प्रनतवेदि प्रणाली तालीम सम्बन्न्त्ि सम्पूणि र्वविण साथै Follow up पश्चात यसको प्रिावकािीता समावरे् गिी 
मन्त्रालयमा प्रनतवदेि गिनिपिेछ। 

42.  तानलम साइट सनदृर्ढकिण 
खचि न्र्षिक िं . २२५२२  

उद्दशे्य गनणस्तिीय, बैज्ञानिक ि प्रिावकािी रुपमा न्क्लनिकल तानलम साईट व्यवस्थापि ि सञ्चालिका 
लानग कायम िहेका तानलम साइटहरुलाई थप व्यवन्स्थत ,lasl;t ि र्वस्तारित गदै 
लैिाि।े 

अपेन्क्षत उपलन्धि  तानलम साइटहरुबाट गनणस्तिीय रुपमा न्क्लनिकल तानलम संचालि हनिे। 
सञ्चालि प्रर्क्रया • स्वास््य तानलम केन्त्रले प्रदेर् मातहतका निकायमा िहेका न्क्लनिकल साईटहरुको 

नियनमत अिनगमि नियमि गिी मापदण्ड पूिा िए/ििएको यर्कि गिी त्याङ्कको 
अध्यावनिक अनिलेख िाख्न।े 

• तानलमका अद्यावनिक र्वषयवस्तनहरुले माग गिे अिनरुपका औिाि, उपकिण वा प्रर्वनिको 
लेखािोखा गिे । 

• वास्तर्वक आवश्यकता पर्हचाि गिी न्क्लनिकल तानलम साइटका लानग आवश्यक पिे 
र्वद्यनतीय उपकिण तथा तानलमको र्वषय सान्त्दनििक न्क्लनिकल औिािहरु आवश्यक 
िएमा सम्बन्न्त्ित निकायबाट माग िए अिनरुप औन्चत्य पूाँष्ट्याइ ि प्राथनमकताका 
आिािमा सो सामिीको व्यवस्थापि गिी सम्बन्न्त्ित तानलम साइटमा हस्तान्त्तिण तथा 
िडाि गिनिपिेछ। 

• खरिद प्रकृया प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि तथा नियमावाली वमोन्िम गिनिपिेछ। 
प्रनतवेदि प्रणाली कायिक्रम संचालि गिे पश्चात प्रदेर्मा िहेका र्वनिन्न तानलम साइटहरुको अध्यावनिक 

र्वविण ि र्वतिण गरिएका सामिीको सून्च संलग्ि गिी मन्त्रालयमा प्रनतवेदि पेर् 
गिनिपिेछ। 

43. EHR सेवा संचालि तथा नबस्ताि 
र्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं. ३११२२ 
कृयाकलाप कोड ११  .३ .२२.१३  
पषृ्ठिनूम इलेक्रोनिक हेल्थ िेकडि (EHR) नबिामीको पेपि चाटिको नडन्िटल संस्किण हो।EHR ले 

Real Time Data ि नबिामी केन्न्त्रत िेकडिहरु आनिकारिक प्रयोगकतािहरूलाई तत्काल ि 
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सनिन्क्षत रूपमा िािकािी गिाउिे गदिछ । EHR मा नबिामीहरूको वास्तर्वक िोगको 
पर्हचाि ि उपचाि पद्बनतको बािेमा िेकडि समावेर् गरििे िएकोले  EHR प्रणाली प्रदायक 
स्वास््य संस्थाहरुमा सङ्कलि गरिएको Standard Clinical Data अन्त्य EHR सेवा प्रदायक 
स्वास््य संस्थाहरुले समेत नबिामीहरुको वास्तर्वक िोगहरुको निदाि तथा अनिलेखहरु हेिि 
सर्किे हनन्त्छ | यस बाट नबिामीको स्वास््य समस्या ि निदािको र्वविण र्वनिन्न ठाउाँमा 
न्चर्कत्सकले समेत तत्कालै उपलधि गिी सेवा प्रबाहमा सहिता ि प्रिावकारिता ल्याउि यस 
र्ीषिकमा बिेट नबनियोिि गरिएको छ| 

उद्दशे्य • EHR सेवाले र्विामीहरुको र्वगतमा पर्हचाि िएको िोग ि सो िोगको निदाि ि उपचाि 
प्रकृयामा िएका नबिामीहरूको बािेमा वास्तर्वक त्यांकका बािेमा र्वस्ततृ र्वविण 
उपलधि गिे। 

• यसले नबिामी ि न्चर्कत्सकहरूसाँग इलेक्रोनिक नडिाइसको माध्यमबाट सनिन्क्षत रुपमा 
स्वास््य सेवा प्रदाि गिि मद्दत पनयािउिे। 

• र्विामीहरुको र्वगतमा पर्हचाि िएको िोगलाई यही प्रणाली लागू िएका अन्त्य स्वास््य 
संस्थाहरुमा आवश्यकतािनसाि  Electronically सनिन्क्षत रुपमा िोग निदािको लानग सेवा 
प्रदाि गिि सर्किे  । 

अपेन्क्षत  उपलव्िी आिननिक प्रर्विीको प्रयोगले स्वास््यकमीहरुमा दक्षता ि अन्त्तिर्क्रयार्ीलता बढाउाँदै थप 
प्रिावकािी स्वास्थोपचाि सेवा प्रदाि गिि मद्दत पनग्िे | 

 

 

 

 

सञ्चालि  प्रर्क्रया 

• स्वास््य निदेर्िालयले EHR सफ्टवयेि ि सफ्टवयेि संचालिको लागी निदेन्र्का बिाई 
मन्त्रालयलाई पेर् गिे। 

• सो निदेन्र्का अिनसाि छिौट िएका स्वास््य संस्थामा कायिक्रम र्नरुवात गिि 
निदेर्िालय बाट सफ्टवयेि प्रदाएकको पर्हचाि गरि सम्िाव्यता अध्ययि ि लागत 
योििा तयाि गिे  

• स्वास््य निदेर्िालयले कायिक्रम संयोिक/ प्रार्वनिकहरुको संलग्ितामा कायक्रम 
संचालि को लानग स्वास््य संस्थाको छिौट ि कायिक्रम र्नरुवातको लानग कायियोििा 
बिाई  कायिक्रम र्नरुवात  गरििे छ | 

• कायिक्रम र्नरुवात हनिे स्वास््य संस्थाहरुमा सफ्टवेयि प्रदायक बाट सम्बन्न्त्ित 
कमिचािी/न्चर्कत्सक हरुलाई ि संचालि सम्बन्न्त्ि आिािितू कन िाको तानलम 
अनिमनखीकिण व्यवस्था गिेि कायिक्रम र्नरुवात गरिि ेछ। 

• नबगत बाट िै EHR लागन िएका स्वास््य संस्थाहरूको सहिानगतामा EHR  को 
प्रिावकारिकता अनिबरृ्िका लानग बार्षिक सनमक्षा गोष्ठी सञ्चालि गिे । 
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• निदेर्िालय बाट प्रदेर् निर कायिक्रम लागू िएका अस्पतालको स्थलगत अिनगमि गिी 
कायिक्रमलाई प्रिावकािी  कायािन्त्वयि गिि सहिीकिण गिे। 

• अिनगमिका क्रममा देखा पिेका च निौनत, समािािका उपायहरु, कायिक्रमको सवल पक्ष 
सर्हत यथाथि अवस्थाबािे र्वस्ततृ प्रनतवदेि निदेर्िालय ि मन्त्रालयलाई पेर् गिे। 

• अिनगमि टोलीले समय-समयमा अस्पतालहरु ि सफ्टवेयि प्रदायक संस्था वीच 
आवश्यकता अिनसाि समन्त्वय गिी सेवा प्रदािमा सहिीकिण गिे।   

र्वत्तीय 
व्यवस्थापि/प्रनतवेदि 
प्रणाली 

• र्वनियोन्ित बिेट बाट कायिक्रम र्नरुवातको लानग कायि योििागरि(सफ्टवेयि प्रदायक 
खरिद, अनिमनखीकिण, सनमक्षा, अिनगमि सनपरिबेक्षण  आदद ) तयाि गरि सावििनिक 
खरिद ऐि, नियमावली ि संन्िय तथा प्रदेर्को आनथिक ऐि, नियम ि खचि कायि नबनि 
अिनसाि खचि व्यवस्था गरिि ेछ | 

• EHR Install गरिएका अस्पतालमा वषिमा २ पटक अिनगमि गरि सफ्टवयेिबाट आएको 
उपलधिी, देन्खएका समस्या ि सेवा प्रदाि गिे स्वास््य संस्थाको सनझावहरुलाई  संकलि 
गिी  सनझाव सर्हत प्रनतवेदि  मन्त्रालयमा  पेर् गिे। 

 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालयले न्िल्ला अस्पतालमा। 

44.  Server Upgradation (Health Directorate) 
र्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं. ३११३४ 
कृयाकलाप कोड ११  .६ .३ .१  
पषृ्ठिनूम सििि अपिडे एक प्रर्क्रया हो िसले डाटा धयाकअप गिे, ियााँ अपिेर्टङ नसस्टम ि 

Security  लगायतका कायिहरु गिी गनणस्तिीय स्वास््य सेवा प्रदाि गिि मद्दत गछि। 
सोही कायिलाई नििन्त्तिता ददि यस न्र्षिकमा बिेट र्वनियोिि गरिएको छ। 

उद्दशे्य प्रदेर्निरका स्वास््य संस्थाहरुबाट प्रदाि हनिे स्वास््य सेवाहरुलाई एकनरत रुपमा र्विा 
अविोि त्याकं संकलि गिी गनणस्तिीय त्यांक नछटो छरितो तरिकाबाट उपलधि 
गिाउिे  

अपेन्क्षत  उपलव्िी Server Upgradation को माध्यमबाट गनणस्तिीय त्यांक प्रवाह गिि मद्दत गिे । 
 

 

 

 

सञ्चालि  प्रर्क्रया 

• Server Upgradation को लानग आवश्यक पिे र्वस्ततृ र्वविण तयाि गिी 
सम्बन्न्त्ित र्वषयका र्वज्ञ (सूचिा प्रर्विी) बाट स्पेनसर्फकेसि तयाि गिनिपिेछ। 
• सावििनिक खरिद ऐि, २०६३ ि सावििनिक खरिद नियमावली, २०६४ को 

अनििमा िही सम्पूणि प्रकृया गिनिपिेछ। । 
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• v/Lb k|s[of cl# a(fpbf स्वास््य मन्त्रालयको स्वीकृनत lng'kg]{% . 
• Server Upgradation को लानग गनतन्र्ल रुपमा संचालि गिि औिाि तथा 

उपकिण एवं सनिक्षा प्रणाली खरिद तथा िडाि गिीउच्च गनतको इन्त्टििेटका 
लानग नलिलाइिका पनवािाििखरिदतथािडािगिि सर्किछे। 

• Server Upgradation को लानग खरिद गरिएका औिाि उपकिणहरुको िडाि 
सम्पन्न गिी सम्झौतामा अनिकतम Warranty Period उल्लेख गिी सो 
अवनिको ममित सम्िाि आपूनतिकतािबाट िै गििको लानग सननिन्श्चत गिनिपिेछ । 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय। 

45. र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रम-सेवाकिाि नििन्त्तिता तलब 
र्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं. २२४१९ 
कृयाकलाप कोड २ .५.१० .३५  
पषृ्ठिनूम िेपालको िार्िय स्वास््य िीनत, न्र्क्षा िीनत, नबनिन्न अन्त्तिार्िय अभ्यासहरु, अिनसन्त्िािका 

िनतिाहरुबाट र्वद्यालय स्वास््य प्रविििका लानग िनसिङ्ग सेवा कायिक्रमको अपरिहायिता पनर्ि 
िएको छ। प्रदेर् सिकािको वार्षिक िीनत तथा कायिक्रम बमोन्िम यस प्रदेर्का सवै 
स्थािीय तहहरु समेटेि हाल सम्म िम्मा १४५ र्वद्यालयहरुमा प्रदेर् सिकािमाफि त यो 
कायिक्रम सञ्चालिमा िहेको छ।उक्त कायिक्रम संचालिमा अिनगमि, सहिीकिण ि 
समन्त्वयको लानग प्रदेर् तहमा स्वास््य निदेर्िालयमा िहेि कायि गिि १ ििा कायिक्रम 
संयोिक (नबद्यालय ििनसंग कायिक्रम संयोिक) को व्यवस्थापि अन्त्तगित तलव, ित्ता ि 
पोर्ाक खचि ि नक्तािीको लानग यो बिेट धयवस्था गरिएको छ | 
 

उद्दशे्य • र्वद्यालय तहमा नबद्यालय िसि माफि त बालबानलका तथा र्कर्ोि र्कर्ोिीको समि 
स्वास््य, सिसफाई, मािनसक स्वास््य, पोषण प्रवििि, यौि तथा प्रििि ् स्वास््य, 
सामनदार्यक स्वास््य कायिक्रम संचालिमा अिनगमि ि सहिीकिण गिे  

• समि कायिक्रमको अिनगमि , मनल्यांकि ि सनमक्षा गरि कायिक्रममा थप सनिाि गिे  
• कायिक्रमको अनिलेख प्रनतबेदि अध्यावनिक ि सम्बन्न्त्ित निकायमा पठाउिे | 

अपेन्क्षतउपलव्िी र्वद्यालय तहमा बालबानलका तथा र्कर्ोि र्कर्ोिीहरूको समि स्वास््य, सिसफाई ि पोषण 
अवस्थामा सकािात्मक परिवतिि हनिेछ। 

 

 
१. सेवा किाि नििन्त्तिता तलब तथा पोर्ाक खचि व्यवस्थापि  
• कायिक्रम संयोिकका लानग र्वनियोन्ित बिेटबाट सावििनिक खरिद ऐि ि नियमावली 
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सञ्चालि प्रर्क्रया 

अिनसाि  किाि सम्झौतामा उल्लेख िए बमोन्िम नियमािनसाि तलव,वार्षिक चाडबाड 
खचि ि पोषाक खचि र्वनियोन्ित र्ीषिकबाट ि नक्तािी गरििे छ  

र्वत्तीय व्यवस्थापि/ 
प्रनतवेदि प्रणाली 

• र्वद्यालयले र्वद्यालय िसि माफि त प्रदाि गरिएको सेवा तथा र्क्रयाकलापहरु मानसक 
रुपमा google spreadsheet अिलाइि ििेि ि सोको hardcopy स्वास््य कायािलयमा ि 
स्थािीय तहमा पठाउिनपिेछ। 

• स्वास््य कायािलयले सो को  रैमानसक प्रनतवेदि र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रम संयोिक 
माफि त स्वास््य निदेर्िालयमापठाउिन पिे छ । 

• संयोिकले सो प्रनतबेदिको समायोिि गरि स्वास््य निदेर्िालयमा पेर् गिनि पिे छ  
कायिक्रम संयोिक लाई मानसक ि नक्तािी गिेको खचि र्वविण लेखा र्ाखाले अध्यावनिक 
गिेि िाख्नन पदिछ | 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय, 

46. नबद्यालय िसिको लानग िसिे िोग तथा मािसीक स्वास््य सम्बन्न्त्ि अनिमनखीकिण 
र्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं. २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .५.११.१६  
उद्दशे्य • र्वद्यालय िसिहरुमा िसिे तथा मािनसक िोग व्यवस्थापि तथा पर्हचाि सम्बन्त्िी 

ज्ञाि, र्ीपको र्वकास गिे। 
अपेन्क्षत  उपलव्िी र्वद्यालय िसिहरुका माध्यमबाट र्वद्यालयस्तिदेन्ख िसिे िोग तथा मािनसक िोगको समयमै 

पर्हचाि, न्त्यूनिकिण तथा िर्टलता व्यवस्थापि िस्ता कायिहरु िइ स्वस्थ िीविरै्लीको 
प्रवििण हनिेछ। 

 

 

 

 

सञ्चालि  प्रर्क्रया 

• यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित िकमबाट स्वास््य निदेर्िालयले प्रत्यक न्िल्लामा 
कायिित  र्वद्यालय िसिहरुलाई आवश्यकता साथै बिेटको परिनिनिर िहेि सहिागी 
संतया ि समूह  नििाििण गिी योििा बिाउिे पिेछ। 

• तानलम संचालि पनवि िसिे िोग तथा मािनसक िोग सम्बन्न्त्ि तानलम संचालि 
निदेन्र्का, प्रस्तनतीकिण सामिीको आिािमा एकीकृत प्याकेि ि तानलका तयाि 
गिनिपिेछ। 

• तानलम संचालि पनवि तयािी ि तानलम संचालि िान्स्रय, प्रदेर् तानलम केन्त्र ि 
सम्बन्न्त्ित महार्ाखा/र्ाखाको समन्त्वय ि सहन्िकािण गिनिपिेछ। 

• तानलम सामिी तयाि िए पश्चात सहिागी छिोट, बिेट खचि र्वविण तयािी तथा 
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तानलम संचालि नमनत ि स्थाि नििाििण गरि कायिक्रम संचालि गिनिपिेछ।  

र्वनतय 
व्यवस्थापि/प्रनतवेदि 
प्रणाली 

• यो कायिक्रम र्वन्त्योन्ित बिेटको अनििमा िही प्रदेर् सिकािको आनथिक ऐि 
नियम ि आनथिक कायिर्वनिको आिािमा खचि व्यवस्थापि गिे। 

यो कायिक्रम सम्पन्न िए पश्चात सो को िौनतक, नबनतय े र्वस्ततृ प्रनतवदेि सम्बन्न्त्ित 
निकायमा पेर् गिनिपिेछ। 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय। 

47.  र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रमको समीक्षा 
र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं. २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .७.२२.६०  
उद्दशे्य न्िल्लास्तिको समीक्षाबाट आएका र्वषयबस्तन लाई िीनतगत तहसम्म ल्याउि सवै न्िल्ला 

तहका कायिक्रमसम्बि व्यन्क्तहरुसंग छलफल तथा पषृ्ठपोषण ि आगामी कायिददर्ा तयाि 
गिे। 

अपेन्क्षत उपलव्िी र्वद्यालय िनसिङ्ग कायिक्रमलाई र्वर्विीकिण गदै थप प्रिावकािी रुपमा संचालि गिि िीनतगत 
सनझाव प्राप्त हनिेछ।  

 
 
 
 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

 
• यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित िकमबाट स्वास््य निदेर्िालयले सवै न्िल्लामा यो 

कायिक्रमको सनमक्षा सम्पन्न गिेपश्चात त्यसको निचोड सर्हत मन्त्रालयका प्रनतिीनि, 
स्वास््य कायािलय प्रमनख, फोकल पसिि ि गत आनथिक वषिको समीक्षामा संलग्ि 
ििएका प्रत्येक न्िल्लाबाट ३ ििा र्वद्यालय िसि सहिागी गिाई २ ददिे सनमक्षा 
कायिक्रम संचालि गरििेछ। 

• प्रदेर् तहमा संचालिहनिे सनमक्षाको लानग न्िल्लाबाट नलआउिू पिे र्वविण सर्हत 
न्िल्लाहरुलाई अनिम फमि, फमेट ि प्रस्तनतीकिण सामिीको िमनिा निदेर्िालय बाट  
पठाइि ेछ।  

र्वनतय व्यवस्थापि/ 
प्रनतवेदि प्रणाली 

• यो कायिक्रम र्वन्त्योन्ित बिटेको अनििमा िही प्रदेर् सिकािको आनथिक ऐि नियम 
ि आनथिक कायिर्वनिको आिािमा खचि व्यवस्थापि गरििछे। 

सनमक्षा पश्चात सो को र्वस्ततृ प्रनतवदेि मन्त्रालयमा पेर् गिनिपिेछ। 
सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय 
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48. अल्पसंतयक, गरिव, र्पछडीएका  मर्हलाहरुको स्वास््य सम्बन्न्त्ि समस्या 
पर्हचािको लानग आमा समूह तथा म.सवा.स्व.सेर्वका हरुको उपन्स्थनतमा बहृत 
अन्त्तिर्क्रयात्मक कायिक्रम 

र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं. २२५२२ 
र्क्रयाकलापकोड २ .५.११.१३  
पषृ्ठिनूम /परिचय   िेपालको संवैिानिक व्यवस्था अिनरुप आिािितू स्वास््य सेवा मौनलक हकको रूपमा िहेको 

Universal Health Coverage को अविािणा अिनसाि आिािितू ि आकन्ष्मक स्वास््य 

सेवाबाट कोर्ह पनि नबमनख ििएको कन िा सननिन्श्चत गदै समतामनलक सेवाप्रवाहको यर्कि गिे 

दार्यत्व प्रदेर् तथा स्थािीय तहको समेत िहेको छ| नबर्से गरि िौगोनलक, सामान्िक, आनथिक, 

संस्कृनतक रुपले र्पछनडएका एवं अल्प्पसंतयक, नसमान्त्तकृत समनदाएका मर्हलाहरु अझै पनि 

स्वास््य सेवा उपिोगमा कनम ि स्वास््य समस्याबाट अन्त्य समनदाय िन्त्दा िनसत हनि ेसम्िाविा 
हनिे िएकोले कोर्ी प्रदेर्मा त्यस्तो अवस्थाको नबश्लषेण गरि परिणामको आिािमा आगामी 
िीनत तथा कायिक्रममा सम्बोिि गिि सहि होस  eने्न उद्देश्यले यो कायिक्रमको व्यवस्था 
गरिएको  हो| 

उद्देश्य • सेवाबाट बन्न्त्चनतकृत एवं सेवाको पहनाँचबाट टाढा िहेका मर्हला समनदाएहरुको 
स्वास््य समस्याहरुको पर्हचाि हनि े

• परिणामको आिािमा आगामी स्वास््य िीनत, कायिक्रममा सम्बोिि गरि 

र्क्रयाकलापको व्यवस्था  गिे 

अपेन्क्षत उपलव्िी पर्हचाि िएका समस्याको आिािमा प्रदेर्को स्वास््य िीनत तथा कायिक्रममा समाबेर् गिाई 

मर्हला स्वास््यका सूचकहरुमा सनिाि हनि े

 
 

 

 

सञ्चालि प्रर्क्रया 

• हाल संचानलत कायिक्रम, प्रगनत अवस्थाको मूल्यांकिको आिािमा अल्पसंतयक, 

नसमान्त्तकृत ि र्पछडीएका मर्हला बसोवास गिेका न्िल्लाहरुको  ) र्हमाल, पहाड ि तिाइ 

समेत सहिानगता गिाई कायिक्रम संचालि गिि   ( छिौट गिे 

• यस आ.व .मा मोिंग, संखनवासिा, ओखलढनङ्गाका त्यस्ता समनदाय िएका पानलकाहरुको 
छिौट गरि कायिक्रम संचालि गरििेछ, बिेटको परिनिमा िही न्िल्ला तथा स्थािीय तहहरु 

छिौट गरि कायिक्रम संचालि गिि सर्किछे| 

• यो कायिक्रम संचालिको लानग छिौट िएका स्वास््य कायािलयहरुको समन्त्वयमा 
स्थािीयतह, समनदाय छिौट गिि पूवि तयारि बैठक गरििछे| सो बैठकमा सम्बन्न्त्ित 

स्थािीयतहको समेत सहिानगता गिाई वडा / समनदाय छिौट गरििेछ 
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• स्वास््य कायािलय    / स्थािीयतहहरुको समन्त्वय ि सहयोगमा तोर्कएका समनदायमा 
ििप्रनतनिनिहरु समेतको सहिानगतामा १ ददिे अन्त्तिर्क्रया कायिक्रम संचालि गरििछे| 

• उक्त कायिक्रम संचालि पूवि ििस्वास््य सेवाका मनतय सनचकहरु  ( खोप, पोषण, गििवती, 
सनत्केिी सेवा,RH Morbidity, परिवाि नियोिि सेवा, पाठेिि खस्िे, Health Seeking 

Behaviour, स्वास््य बीमाको अवस्था  ( को  आिािमा  r]slni^ तयाि गरि सो 
अिनसाि कायिक्रम संचालि, अवस्थाको र्वश्लषेण गरििेछ| 

• यो कायिक्रम स्वास््य निदेर्िालय, स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य कायािलय, स्थािीयतह 

स्वास््यर्ाखा, ििप्रनतनिनिहरुको समेत समन्त्वय ि सहिानगतामा संचालि गरििेछ| 

 

 र्वत्तीय व्यवस्थापि 
/ प्रनतवदेि प्रणाली  

• यो कायिक्रम र्वनियोन्ित विेटको परिनिमा िही प्रदेर् सिकािको प्रचनलत आनथिक ऐि 

,नियमको अनििमा िही  खचि कायिर्वनिको आिािमा संचालि गरििेछ| 

• यो कायिक्रम संचालिको लानग तयाि िएको चेकनलिको प्राप्त र्वविणहरुको, सनमक्षा, 
र्वश्लषेण ि व्यातया गरि सोको प्रनतबेदि, सनझाव, स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य कायािलय 

ि सम्बन्न्त्ित स्थािीय तहमा समेत पठाउिे| 

• ईिाितपरका लानग नसफारिस गरिएका स्वास््य संस्थाको हकमा अिनगमिका क्रममा 
प्रयोग िएका प्रमान्णत Checklist हरु समेत संलग्ि गिी सम्बन्न्त्ित निकायमा 
प्रनतवदेि गिनिपिेछ। 

• बिेटको परिनिमा िही कायिक्रम सम्पन्न गरि प्राप्त परिणाम ि प्रनतबेदि प्रदेर्तहमा 
स्वास््य मन्त्रालय ि सिोकािवालाहरुसंग प्रस्तनतीकिण, छलफल गरििेछ| 

सन्त्रि सामिी िार्िय स्वास््य िीनत 
ििस्वास््य सेवा  नियमावली, २०७७, उपलधि निदेन्र्का ि चेकनलि 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य  निदेर्िालय। 
49.   पूणि खोप प्रदेर् सननिन्स्चतता तथा ददगोपिा िोषणा 

र्ीषिक र्वविण 

खचि र्ीषिक िं. २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .५.११.१७   

पषृ्ठिनूम/ परिचय  खोप बाट बचाउि सर्किे िोगहरूको िोग नियन्त्रण, निवािण ि उन्त्मनलिको र्वश्व 
तथा िार्िय लक्ष्य प्रानप्त को लानग िार्िय खोप कायिक्रमको उद्देश्य अिनरुप प्रत्यक 
लन्क्षत बालबानलकाले तानलका बमोन्िम पूणिखोप  प्राप्त गिेको सननिन्श्चत गिि िार्िय 
पूणि खोप सननिन्श्चत  निदेन्र्का िािी िै  कायािन्त्वयि िैिहेको छ | िस अिनसाि 
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प्रत्यक वषि स्थािीय तहको वडा/स्वास््य संस्था बाट पूणि खोप सननिन्श्चतता 
प्रमाणीकिण गरि सोर्ह अिनसाि सबै स्थािीय तह, न्िल्ला प्रमाणीकिण गिेि प्रदेर् 
लाई पूणि खोप सननिन्श्चतता प्रदेर् िोषणा गिे प्रर्क्रया अिनसाि यसै आ.व. मा कोर्ी 
प्रदेर् लाई पूणि खोप प्रदेर् िोषणा गिे उद्देश्य ले यो कायिक्रम व्यवस्था गरिएको 
हो | 

उद्दशे्य पूणिखोप सननिन्श्चतता िार्िय निदेन्र्का बमोन्िम सबै स्थािीय तह ि न्िल्ला पूणिखोप   
सननिन्श्चतता प्रमाणीकिण गिाई कोर्ी प्रदेर्लाई पूणि खोप सननिन्श्चत प्रदेर् प्रमाणीकिण/ 
िोषणा गिाउिे । 

अपेन्क्षत उपलव्िी यो प्रदेर्का सबै वडा स्ति देन्खि े तोर्कएका खोपहरू तानलका बमोन्िम खोप प्राप्त 
गिेको सननिन्श्चत िै खोपको उच्च कििेि, ड्रपआउटमा न्त्यूिीकिण हनिे ि सो बाट खोप 
बाट बचाउि सर्कि ेिोगहरुको निवािण ि उन्त्मनलिको आिाि तयाि हनिे छ | 

 
 
 
 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

• पूणिखोप सननिन्श्चतता ि ददगोपिाको लानग न्िल्ला, स्थािीय तहहरुमा वार्षिक संन्िय 
सर्ति बिेट तथा कायिक्रम नबनियोिि हनिे गिेको छ | िार्िय निदेन्र्का बमोन्िम 
वडाहरुको स्थािीय तहबाट, स्थािीय तहाको न्िल्ला खोप समन्त्वय सनमनत बाट ि 
िीला पूणिखोप सननिन्श्चतता प्रदेर् खोप समन्त्वय सनमनत बाट प्रमाणीकिण िै सके 
पनछ प्रदेर् लाई पनणिखोप सननिन्श्चतता प्रदेर् प्रमाणीकिणको प्रर्क्रया गरिि ेछ | 
िसको लानग : 

• पूणिखोप निदेन्र्का बमोन्िम वडा / स्थािीय तह/ न्िल्ला चैर निरमा पूणिखोप 
सननिन्श्चतताको लानग प्रदेर् तहको समीक्षामा कायि योििा तयाि गरि कायिन्त्वयि 
गिाउि निदेर्िालय बाट अिनगमि, सहिीकिण गरििे छ  

• बैर्ाख निरमा प्रदेर् प्रमाणीकिणको लानग योििा तयाि गरििे छ | 
• यो अवनिमा यसै कायिक्रम बाट प्रदेर्को पूणिखोप को अवस्थाको सनमक्षा ि 

प्रर्क्रयाको बािेमा िािकािी, छलफल ि योििाको लानग प्रदेर् पूणिखोप सनमनतको 
बैठक संचालि गरिएिे छ | 

• न्िल्लाको कायि प्रगनतको समीक्षाको आिािमा पूणिखोप सननिन्श्चतताको 
र्क्रयाकलापहरुको प्रिावकािी संचालिमा नििन्त्ति अिनगमि, सहिीकिण ि 
आवश्यकता अिनसाि स्थािीय तहको समेत सहिानगतामा बैठक ि योििा गोष्ठी 
संचालि गरििे छ | 

• न्िल्ला बाट प्राप्त प्रनतबेदिको आिािमा न्िल्ला प्रमाणीकिणको लानग िेरिर्फकेसि 
गरि र्वविण अध्यावनिक गरि न्िल्ला पूणिखोप सननिन्श्चतताको लानग सहिीकिण 
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गरििे छ | 
• सबै न्िल्ला बाट प्रमाणीकिण िै प्रनतवदेि प्राप्त िए पछी संन्िय खोप समन्त्वय 

सनमनतको समन्त्वयमा प्रदेर् पूणि खोप समन्त्वय सनमनतको अगनवाई ि  स्वास््य 
मन्त्रालयको समन्त्वयमा प्रदेर् पूणिखोप सननिन्श्चतता िोषणाको कायिक्रम आयोििा  
गरि पूणि खोप सननिन्श्चतता प्रदेर् िोषणा गरििे छ | 

• यो कायि लाई नििन्त्ति ददगोपिा कायम िाख्न  प्रदेर् बाट वार्षिक कायिक्रम संचालि 
व्यवस्था गरििे छ | 

र्वत्तीय व्यबस्थापि ि 
प्रनतवेदि प्रणाली 

• र्वनियोन्ित बिेट बाट न्िल्ला , स्थािीय तहहरुको पूणिखोप सननिन्श्चतता 
कायिक्रमहरुको अिनगमि, सनपरिबेक्षण, सहिीकिण ि कायिक्रम व्यवस्थापि 
४०% ि प्रदेर् पूणिखोप िोषणा कायिक्रम/ सिा आयोििाको लानग ६०% खचि 
व्यवस्थापि गिे गरि खचि योििा तयाि गरि िेपाल सिकािको आनथिक 
एि,नियम, प्रदेर् सिकािको आनथिक एि,नियम ि खचि निदेन्र्का बमोन्िम खचि 
गरििे छ  | 

• यो कायिक्रमको कायिक्रम संचालि ि प्रगनत र्वविण िार्िय पूणिखोप निदेन्र्का 
बमोन्िम स्थािीय तह बाट न्िल्ला, न्िल्ला बाट प्रदेर् ि प्रदेर् बाट संिमा 
तोर्कए बमोन्िम अध्यावनिक गरि प्रानप्त ि पठाउिे व्यवस्था गरििे छ | 

सन्त्रि सामिी िार्िय पूणिखोप सननिन्श्चतता निदेन्र्का, कायिक्रम संचालि मागिदर्िि । 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य मन्त्रालय ि  स्वास््य निदेर्िालय कोर्ी प्रदेर् । 

50.  र्वपद पूवि तयािी तथा Contingency Plan सम्बन्न्त्ि छलफल 
र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं. २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .५.११.२२  

पषृ्ठिनूम प्राकृनतक प्रकोप,  सरुवा तथा संक्रामक िोगहरु दादनिा, कालािाि, मलेरिया, डेन्त्ग्यन 
आदद लगायतका हनि सक्िे संिार्वत प्रकोप ि  महामािीको व्यवस्थापिका लानग अनिम 
तयािी अवस्थामा िहि पूवि तयारि योििा ि Contingency Plan तयारि ि 
कायािन्त्वयिको लानग यो कायिक्रमको व्यवस्था गरिएको हो | 

उद्दशे्य सम्िार्वत प्रकोप तथा महामािी नियन्त्रण, व्यवस्थापि ि प्रनतकायि योििा तयारि ि 
आवश्यकता  अिनसाि कायिन्त्वयि गिे गिे। 

अपेन्क्षत उपलव्िी सम्िार्वत प्रकोप तथा महामािीिन्त्य िोगहरु बािे सतकि ता प्राप्त गिि ि सोर्ह अिनसाि 
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प्रनतकायि गिि सहि हनिे। 
 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

• हालको अवस्थामासम्िार्वत प्रकोप, महामािी बाट हनि सक्िे स्वास््य िोन्खम 
न्त्यूिीकिण ि प्रनतकायिको लानग कोर्ी प्रदेर्मा Contingency Plan ििएको हनदा 
सिोकािवाला तथा र्वज्ञहरु सर्हतको सहिागीतामा प्राकृनतक प्रकोप ि महामािी हनदा 
हनि सक्िे स्वास््य समस्याको तत्काल व्यवस्थापि गिे Contingency Plan तयाि 
गिि कायिर्ाला गोष्ठी संचालि गिे। 

• कायिर्ाला गोष्ठीबाट तयाि गरिएको Contingency Plan अिनसाि 
सिोकािवालाहरुलाई अनिमनन्खकिण गिे। 

• आवश्यकता अिनसाि औषनि, उपकिण, टेि र्कट खरिद गिी र्वतिण गिे। 
• आवश्यकता अिनसाि  आकन्ष्मक व्यबस्थापि को लानग र्टम परिचालि ि योििाको 

कायािन्त्वयिको लानग स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य निदेर्िालयले अिनगमि तथा 
सनपरिबेक्षण गिे। 

प्रनतवेदि प्रणाली कायिक्रम सम्पन्न पश्चात Findings ि योििा सर्हत मन्त्रालयलाईएक प्रनत उपलधि 
गिाई कायिन्त्वयिमा समन्त्वय गरििे छ |  

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय, कोर्ी प्रदेर्, ििकन टा। 

51. स्वास््य संस्थामा िएको िन्त्म सम्बन्न्त्ि सूचिालाई सनचिा प्रर्वनिको माध्यम बाट 
व्यन्क्तगत िटिा दताि प्रणालीलाई उपलधि गिाई व्यन्क्तगत िटिा दताि प्रणालीलाई 
सनदृढीकिण गिे 

र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं. २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .५.११.२३  

पषृ्ठिनूम िेपालमा सम्बन्न्त्ित निनत, कािनि तथा कायिक्रमहरुले निदेर्ि गिे बमोन्िम िन्त्मको 
अनिलेख,पन्िकिण तथा प्रमाणीकिणलाई सहि ि धयवन्स्थत बिाउि िन्त्मदताि 
व्यवस्थापि प्रणाली(BRMS) सञ्चालि गरिएकोछ।र्वगतमा स्वास््य तथा   ििसंतया 
मन्त्रालय माफि त लागन िएको यस प्रणालीमा िन्त्म पश्चात न्र्र्नको नबविण,स्वास््य 
अवस्था ि अन्त्य िािकािीहरुको र्वद्यनतीय अनिलेख िान्खन्त्छ,साथै व्यन्क्तगत िटिा दताि 
प्रणालीमा िन्त्मको सूचिा स्वतः िािे हनाँदािटिा दतािको पहनाँच र्वस्ति गिि सहि हनन्त्छ। 

उद्दशे्य स्वास््य संस्थामा िन्न्त्मिे न्र्र्नको र्वद्यनतीय अनिलेख िाखी सोको आिािमा िन्त्म 
प्रनतवदेि तयाि गिे ि स्वास््य व्यवस्थापि सूचिा प्रणाली तथा व्यन्क्तगत िटिा दताि 
प्रणालीसंग आबि गिनि हो। 
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अपेन्क्षत उपलव्िी यस प्रणालीको कायािन्त्वयिबाट 
• िन्त्मसम्बन्त्िीवास्तर्वकर्वविणकोअनिलेन्खकिणहनिेछ । 
• सम्बि व्यन्क्त तथा निकायहरुलाई र्वविण सहिै उपलधि हनिे साथै 

स्वास््यसंस्थाको अनिलेख व्यवन्स्थत िई सेवा व्यवस्थापिमा सहयोग पनग्िछे। 
• पिीकिण, िीनतनिमािण, योििातिनिमा, सामान्िक सनिक्षा लगायत अन्त्य 

सेवासनर्विाहरुका लानग आिाि सूचिा प्राप्त हनिेछ। 
• प्रणाली सञ्चालि गिि योग्य स्वास््य संस्थाको सनन्च निमािण हनिे । 

 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

• निदेर्िालयबाट स्थलगत भ्रमण तथा सिोकािवाला संग समन्त्वय तथा छलफल  
माफि त यो प्रणाली लागन गिि सक्षम, तत्पि स्वास््य संस्थाको िौनतक पनवाििाि, 
प्रयाप्तििर्न्क्त िएका, बनथिंग सेन्त्टिको सेवा नििन्त्ति ददईिहेको स्वास््य संस्था लाई 
प्राथनमकतामा िाखी संस्था पर्हचाि गरििे छ |   
छिौट िएका स्वास््य संस्थामा सिोकािवालाहरु सर्हत सहिागी गिाई 
अनिमनखीकिण ि योििा तिनिमा गरि सेवा र्नरुवात गरििे छ | 

प्रनतवेदि प्रणाली कायिक्रम सम्पन्न पश्चात Finding सर्हत मन्त्रालयलाईएक प्रनत उपलधि गिाउिनपिे छ। 

बिेट बााँडफााँड प्रदेर् सिकािको प्रचनलत आनथिक ऐि, नियमको अनििमा खचि कायिर्वनिको आिािमा 
अनिमनन्खकिण, बैठक, अिनगमि िम्रण, यातायात, अिसाइट कोन्चंग आददमा खचि गिि 
सर्किछे । 

सन्त्दिि सामािी • िार्िय परिचयपर तथा पन्िकिण ऐि, २०७६,िन्त्म दताि  व्यवस्थापि सम्बन्न्त्ि 
कायिनबनि, २०७९, िन्त्म दताि  व्यवस्थापि प्रणाली सञ्चालि सम्बन्त्िी कायिप नन्स्तका 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय, ििकन टा । 

52. महामािी तथा र्वपद व्यवस्थापि पूवितयािी तथा प्रनतकायि कायिक्रम 
र्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं. २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .५.११.२६  

पषृ्ठिनूम सम्िार्वत महामािी तथा र्वपद व्यवस्थापिका लानग पूवितयािी गिे। 

उद्दशे्य सम्िार्वत प्रकोप तथा महामािी नियन्त्रण, व्यवस्थापि ि प्रनतकायि गिे। 
अपेन्क्षत उपलव्िी • सम्िार्वत प्रकोप तथा महामािीिन्त्य िोगहरु बािे सतकि ता प्राप्त गिि ि सोर्ह अिनसाि 

प्रनतकायि गिि सहि हनिे। 

 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

• प्रदेर्स्तिीय र नत प्रनतकायि टोली गठि गिे ि महामािी तथा र्वपद व्यवस्थापि पूवि 
तयािी सम्बन्त्िी छलफल गिे। 
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• आवश्यकता अिनसाि प्रिार्वत के्षरमा सहयोग गिि ििर्न्क्त परिचालि गिे। 
• आवश्यकता अिनसाि प्रिार्वत के्षरमा अिनगमि गिे। 
• न्िल्ला तहको प्रनतकायि र्टमको अिनगमि, सहिोकिण गिे | 

र्वन्त्तय 
व्यवस्थापि,प्रनतवेदि 
प्रणाली 

प्रदेर् सिकािको प्रचनलत आनथिक ऐि, नियमको अनििमा खचि कायिर्वनिको आिािमा 
संचालि गरििे छ। 
कायिक्रम सम्पन्न पश्चात Finding सर्हत मन्त्रालयलाईएक प्रनत उपलधि गिाउिनपिे छ। 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय, कोर्ी प्रदेर्, ििकन टा। 

53. स्वास््य संस्थामा िएको मतृ्यन सम्बन्न्त्ि सूचिालाई सनचिा प्रर्वनिको माध्यम बाट 
व्यन्क्तगत िटिा दताि प्रणालीलाई उपलधि गिाई वास्तर्वक मतृ्यनको कािण सर्हत 
व्यन्क्तगत िटिा दताि प्रणालीलाई सनदृढीकिण गिे। 

 

र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं. २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .५.११.२८  

पषृ्ठिनूम कन िै व्यन्क्तको स्वास््य िााँचपडताल वा उपचाि गिाइििहेको अवस्थामा मतृ्यन िएमा वा 
दनििटिा, प्राकृनतक र्वपद वा कन िै कािणले मतृ्यन िएको मािव र्व अस्पतालमा परिक्षण 
गिाउाँदा त्यस्तो व्यन्क्तको अन्त्तिार्िय पिनतअिनसाि मतृ्यनको कािण पर्हचाि गिी 
एकीकृत रूपमा अनिलेखीकिण तथा स्थािीय तहमा मतृ्यन िटिाको सूचिा तत्काल 
सम्प्रषेण गिी मतृ्यन सूचिा सनदृढीकिण एवम ् व्यन्क्तगत िटिा दताि कायिलाइि सहि, 

गनणस्तिीय ि व्यवन्स्थत बिाउि संिीय सिकािले लागन गिेको “न्चर्कत्सकीय 
कािणसर्हतमतृ्यनको अनिलेखीकिण सम्बन्त्िी निदेन्र्का, २०७८" अिनसािको कायिक्रम 
सञ्चालि गिि, कोर्ी प्रदेर्मा ८ वटा न्िल्लाका २१ अस्पतालहरूमा कायिक्रम लागन 
िएको छ ।यो कायिक्रमलाई नििन्त्ति संचालि ि प्रिावकािी बिाउि यो र्क्रयाकलापको 
धयवस्था गरिएको छ | 

उद्दशे्य कोर्ी प्रदेर्मा िहेका अस्पतालहरूमा िएका मतृ्यनको वास्तर्वक कािण सर्हतको  
र्वविणलाइ स्थािीय तहमा िहेको पन्िकाप्रणाली (मतृ्यन िटिा) मा तत्काल सम्प्रषेण गिी 
मतृ्यन सूचिा प्रणालीलाइ सनदृढीकिण गिे । 

अपेन्क्षत उपलव्िी स्वास््य संस्थामा िएका मतृ्यनको वास्तर्वक कािण पर्हचाि िइ स्थािीय, प्रदेर् तथा 
संिीय स्तिमा त्यपिक निनत योििा बिाउि सहयोग पनग्िेछ ।  
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सञ्चालि प्रर्क्रया 

प्रणाली कायािन्त्वयिमा गनणस्ति कायम गिाउि े एवम ्अिनगमि तथा मूल्याङ्कि लगायत 
देहायअिनसािका कायि गिेछ । 

• प्रदेर्अन्त्तगितका स्वास््य संस्थामा प्रणाली कायािन्त्वयि गिि प्रार्वनिक सहयोग 
उपलधि गिाउिे । 

• स्वास््य संस्थामा प्रणालीको कायािन्त्वयिको अिनगमि ि अरू आवश्यक सहयोग 
ि समन्त्वय  गिे । 

• यस प्रणालीको प्रिावकािी कायािन्त्वयिका लानग एक सम्पकि  इकाइि ि व्यन्क्त 
(Focal Person) तोक्िे । 

• प्रदेर्को मतृ्यन त्याङ्क र्वश्लषेण गिी स्वास््य योििामा प्रयोग गिे । 

• स्वास््य संस्थालेकायियोििा तयाि गिे ,कायािन्त्वयि गिे, सहिीकिण गिे ि 
अिनगमिगिे । 

• मतृ्यन बर्ढ हनिे अस्पतालहरूमा कायिक्रम नबस्ताि गिे ।  
प्रनतवेदि प्रणाली कायिक्रम सम्पन्न पश्चात Finding सर्हत मन्त्रालयलाईएक प्रनत उपलधि गिाउिनपिे छ। 

बिेट बााँडफााँड प्रदेर् सिकािको प्रचनलत आनथिक ऐि, नियमको अनििमा खचि कायिर्वनिको आिािमा 
अनिमनन्खकिण, बैठक, अिनगमि भ्रमण, यातायात, सनपरिबेक्षण, अिसाइट कोन्चंग आददमा 
खचि गिि सर्किछे । 

सन्त्दिि सामािी • न्चर्कत्सकीय कािणसर्हत मतृ्यनको अनिलेखीकिण सम्बन्त्िी निदेन्र्का, २०७८ 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय, ििकन टा । 

54. िानमण आमा स्वास््य सनिक्षा कायिक्रमको सनमक्षा 
र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं. २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २ .७.२२.५४  

पिृिनूम मात ृ न्र्र्न स्वास््य ि प्रििि स्वास््य आिािितू स्वास््य सेवा निर मौनलक हकको 
रूपमासननिन्श्चतता गिेको छ| मात ृ मतृ्यनदि, नबिामी दि, ि िविात न्र्र्न मतृ्यनदि 
न्त्यूिीकिण गिे ि प्रििि ् स्वास््यलाइ प्रवििि गिे उद्दशे्य सर्हत प्रदेर् सिकािले 
आनथिक वषि २०७७/७८ मा िानमण आमा स्वास््य सनिक्षा कायिक्रमको सनरुवात गिेको 
हो । हाल यो कायिक्रम प्रदेर्को सबै न्िल्लाहरुमा संचालि िैिहेको छ । तसथि यो 
कायिक्रमको प्रिावकािीता मूल्याङ्कि तथा आगामी कायिददर्ा तय गिि यो र्ीषिकमा बिेट 
र्वनियोिि गरिएको हो। 
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उद्दशे्य • िानमण आमा स्वास््य सनिक्षा कायिक्रमको समि उपलन्धि, च निौती, नसकाईमा 
छलफल हनि े

कायिक्रमलाइ थप प्रिावकािी बिाई गनणस्तिीय कायािन्त्वि गिि कायियोििा निमािण गिे  
अपेन्क्षत उपलव्िी िानमण आमा स्वास््य सनिक्षा कायिक्रमको प्रिाबकािी संचालि गरि सनिन्क्षत माततृ्व सेवा 

गनणस्तिीय बिाई समतामनलक सेवा प्रदाि गिि िैिहेको प्रयास ि उपलन्धिहरु मानथ 
छलफल गरि कायिक्रमलाई थप प्रिाबकािी बिाउिको लानग कायियोििा निमािण हनिछे  

 
सञ्चालि प्रर्क्रया 
 

• यो कायिक्रम समीक्षाको लानग स्वास््य कायािलय प्रमनख ि कायिक्रम सम्बन्न्त्ित 
फोकल पसििलाइ सहिागी गिाई२ ददि ेसंचालि गिनिपिेछ| 

• बिेटको परिनि निर िहेि कायिक्रम लागन िएका स्थािीय तहहरुबाट समते 
स्वास््य संयोिक ि छिौट िएका स्वास््य संस्थाका प्रमनख वा कायिक्रममा 
आवि िनसिङ्ग कमिचािी (मध्ये १ ििा)लाई समते सहिागी गिाउिनपिेछ । 

• कायिक्रम संचालिको लानग कायिक्रमको संयोिि ि  प्रार्वनिक सहिीकिण 
स्वास््य निदेर्िालयको सम्बन्न्त्ित फोकल पसिि ि अन्त्य प्रार्वनिकहरु ि 
नबकास साझेदाि निकाय बाट गिनिपिे छ साथै स्वास््य मन्त्रालयबाट समते 
प्रनतनिनिलाई आमन्त्रण गिनिपिेछ ।  

• कायिक्रम संचालि गिनि िन्त्दा अगाडी स्वास््य निदेर्िालयले प्रस्तनतीकिणको 
ढााँचा तयाि पािेि सहिागीहरुलाई पठाउिन पिे छ ि सनमक्षामा छलफल गिनिपिे 
सबै नबषयबस्तन लाइ समेटेि कायिक्रमको रुपिेखा निमािण गिनि पिेछ 

• र्वनियोन्ित बिेटको परिनि निर िर्ह आनथिक कायिर्वनि ऐि तथा नियमावली एवं 
प्रदेर् सिकािको सावििनिक खचिको मापदण्ड ि नमतव्ययीता सम्बन्न्त्ि निदेन्र्का 
२०७९ अिनसाि खािा हल, दैनिक भ्रमण ित्ता इत्याददको व्यवस्था गरि कायिक्रम 
संचालि गिनिपिे छ । 

प्रनतवेदि प्रणाली कायिक्रम संचालि िए पश्चात स्वास््य निदेर्िालयले कायिक्रमको प्रगनत प्रनतबेदि 
स्वास््य मन्त्रालयमा बनझाउिन पिेछ। 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय। 

55.  HIV Service Site Monitoring/Supervision and Onsite Coaching 
र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं. २२६११ 
कृयाकलाप कोड २९.१.८.      
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पषृ्ठिनूम प्रदेर् निर िहेका HIV Service Site हरुले संचालि गिेका कायिक्रमहरुको अवस्था 
सम्बन्न्त्ि िािकािी प्राप्त गिी आवश्यक पषृ्ठपोषण ददई कायिक्रम कायािन्त्वयिको 
प्रिावकािीतामा आर्ानतत प्रनतफल प्राप्त गिि सहयोग पनग्िे हनिाले यो कायिक्रम 
िान्खएको। 

उद्दशे्य • HIV कायिक्रमको अिनगमि, सनपरिबेक्षण गरि सनिाि गिे। 
कायिक्रम संचालि गिे स्वास््य संस्थामा सनपरिबेक्षणको समयमा 0nsite Coaching गरि 
स्वास््य कमीको ज्ञाि, सीपमा अनिनब्रद्दी गिे   

अपेन्क्षत उपलव्िी कायिक्रमको वास्तर्वक अवस्था बािे िािकािी हनिे ि समयमै कनमकमिोिी हटाउि 
सहयोग पनग्िे।  

 
 
 
 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

• प्रदेर् निर न्त्यनि र्नचक िएका स्वास््य संस्था पर्हचाि गिी वार्षिक अिनगमि 
तानलका तयाि गिी कायिक्रम फोकल पसििले  अनिम न्स्वकृत गिाउिन पिे छ  । 

• अिनगमि तानलका बिाउदा िौगोनलक ि प्रर्ासि के्षर ि कायिक्रमको प्राथनमकतालाई 
मध्यििि गिी बिाउिन पिेछ। 

• प्रत्येक अिनगमि पस्चात र्वस्ततृ र्वविण सर्हतको प्रनतवेदि सम्बन्न्त्ित निकाय साथै 
NCASC मा समेत पठाउिन पिेछ। 
सनिािका लानग ददईएको पषृ्ठपोषण लागन ियो िएि िनि पनि:  अिनगमि गिनि पिेछ। 

र्वन्त्तय व्यवस्थापि/ 
प्रनतवेदि प्रणाली 

• प्रदेर् सिकािको प्रचनलत आनथिक ऐि, नियमको अनििमा िही प्रदेर् सिकािको  
खचि कायिर्वनिको आिािमा संचालि गरििे छ। 

कायिक्रम सम्पन्न पश्चात Finding सर्हत मन्त्रालयलाईएक प्रनत उपलधि गिाउिनपिे छ। 
सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय, कोर्ी प्रदेर्, ििकन टा। 

56. ििस्वास््य कायिक्रमहरुको RDQA 

र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं. २२611 
कृयाकलाप कोड २ .८.१.११  

पषृ्ठिनूम/ परिचय  ििस्वास््य कायिक्रमहरुकोस्वास््य संस्थामा सूचिा प्रणालीबाट आउिे नबनिन्ना तहको 
त्याङ्कहरुको गनणस्ति पिीक्षण गिि ि समि सूचिा प्रणाली धयवस्थापिको अिनगमि तथा 
मूल्याङ्कि गरि त्यांकको गनणस्ति र्वश्लषेण ि तत्काल सनिािको लानग  यो कायिक्रमको 
धयवस्था गरिएको हो | िसबाट त्याङ्कमा एकरुपता ि ििपदो िए ििएको एर्कि 
गिनिका साथै ििस्वास््य कायिक्रमहरु गनणस्तिीय िए ििएको समते मापि  हनि ेअपेक्षा 
गरिएको छ | स्वास््यस्ति सम्म RDQA गििको लानग यो र्क्रयाकलाप समावेर् गरिएको 
छ। 
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उद्दशे्य स्वास््य संस्था देन्ख न्िल्लास्तिसम्मको अनिलेख ि प्रनतवदेिमा पूणिता, 
एकरुपता,आनिकािीकता ि र्वश्वसनियताको पर्हचाि ि मूल्यांकि गिे। 
ििस्वास््यका र्वनिन्न कायिक्रमको गनणस्ति मूल्याङ्कि गिे। 

• त्यांकको गनणस्तिको वास्तर्वक अवस्थाकाबािेमा सम्वन्न्त्ित संस्था तथा 
सिोकािवाला निकायलाई िािकािी गिाउिे । 

अपेन्क्षत उपलव्िी स्वास््य संस्था देन्ख न्िल्लास्तिसम्मको अनिलेख ि प्रनतवदेिमा पूणिता, एकरुपता, 
आनिकारिकता ि र्वश्वसनियताको पर्हचाि ि ििस्वास््यका र्वनिन्न कायिक्रमको गनणस्ति 
मूल्याङ्कि हनिेछ। 

 
 
 
 
सञ्चालि प्रर्क्रया 

यस र्क्रयाकलाप सञ्चालिको लानग निम्िािनसाि गनतर्वनि सञ्चालि गरििे छ।  
• यो र्क्रयाकलाप बिेटको परिनिमा िही स्वास््य निदेर्िालय माफि त प्रदेर्निरका 

पााँच न्िल्ला (झापा, मोिंग, सनिसिी, उदयपनि ि ओखलढनंगा) अन्त्तगित िहेका स्थािीय 
तह मातहतका स्वास््य संस्थाहरुमा संचालि गरििे छ।साथै कायिक्रम संचालि 
स्वास््य निदेर्िालयबाट त्यांक ि कायिक्रमका सम्बन्न्त्ित फोकल पसिि सर्हत 
सम्बन्न्त्ित स्वास््य कायािलयको प्रार्वनिक टोनलले गिे छ।  

• कायिक्रम संचालि गिनि पनवि RDQA को लानग आबश्यक सामािी , प्रर्क्रया ि 
कायियोििा तयाि गरि न्िल्ला हरुमा समन्त्वय गरििे छ | 

• कायिक्रम संचालि गिनि पनवि सम्बन्न्त्ित न्िल्लामा RDQA संचालि गिि खर्टिे टोनलको 
अनिमनखीकिण ि तयािी बैठक संचालि गरििे छ।RDQA सञ्चालि गििका 
लानगर्फल्डमा खर्टएि िािेसहिकतािहरुका लानग RDQA सञ्चालि ि सोको टनल्स बािे 
छलफल गिी प्रि पारििेछ। िसमा फािामहरु ििे तरिका, सूचिा सङ्कलि गिे 
प्रर्क्रया लगायत कायिक्रमको बािेमा र्वस्ततृ िािकािी गिाइिेछ। यस 
अनिमनखीकिणको सहिीकिण RDQA संचालिसम्बन्त्िी निददिि निदेन्र्का अिनसाि 
हनिेछ। 

• RDQA गििको लानग स्वास््य संस्थाहरु छिौट गदाि त्यान्त्को आिािमा प्रगनत कम 
िएका, प्रनतबेदिमा र्वनिन्न निन्नता देन्खएका एवंिौगोनलक सन्त्तनलिकोआिािमा 
स्वास््य संस्थाको छिोट  गरििे छ |  

• ििस्वास््यका र्वनिन्न कायिक्रमहरु सम्बन्त्िी अन्त्य सूचकहरुको कििेि (संतया वा 
प्रनतर्त) असमान्त्य, अनिक वा न्त्यूि िएको आिािहरुलाई समेत मध्यििि गिी 
स्वास््य संस्थाहरु छिौट गिनिपिे हनन्त्छ । 

• RDQA संचालि िए पश्चात ् संचालि िएका सबै स्वास््य संस्थाको त्यांङ्क 
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समायोिि गिी त्यसको प्रािन्म्िक प्रनतवदेि गिी सनिाि गिनिपिे र्वषय ि उपायहरु 
बािे छलफल ि अन्त्तिर्क्रया गरििेछ । यससाँग सम्बन्न्त्ित सबै कायि सम्पन्न िए 
पश्चात ्सोको अन्न्त्तम प्रनतवेदि स्वास््य मन्त्रालयमा बनझाउिन पदिछ । 

• कायिक्रम अिनगमि तथा सनपरिबेक्षण   : स्वास््यमन्त्रालयले आबश्यकतािनसाि 
कायिक्रमको अिनगमि गिे छ । 

प्रनतवेदि प्रणाली स्वास््य तथा ििसंतयाले निमािण गिेको अिलाइि प्रणालीमा िहेि कायिक्रम संचालि 
गिनिपिे छ ि कायिक्रम संचालि गिे पश्चात सो को प्रनतवदेि तयाि पािेि स्वास््य 
मन्त्रालयमा पेर् गरििछे।  

बिेट वााँडफााँड यस  कायिक्रमको लानग स्वास््य निदेर्िालयमा रू 10 लाख को दिले िकम 
र्वनियोन्ित गरिएको छ । प्रचनलत आनथिक ऐि नियमको परिनि निर िर्ह आवश्यकता 
अिनसाि बाडफाड गिि सर्कि ेछ। 

सन्त्रि सामिी नियनमत त्यांक गनणस्ति परिक्षण प्रणाली संचालि निदेन्र्का, २०७५ 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय 

57.  Hospital मा Clinical Audit सम्बन्न्त्ि Mentoring 
र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं. २२६११ 
कृयाकलाप कोड २ .८.१.१५  

पषृ्ठिनूम प्रदेर् मातहतका अस्पतालहरुमा न्क्लनिकल अनडट कायिक्रम सम्बन्न्त्ि मेन्त्टिीङ गिे। 

उद्दशे्य • अस्पतालका कमिचािीहरुलाई न्क्लनिकल अनडट सम्बन्न्त्ि अनिमनन्खकिण गिि। 
• अस्पतालबाट प्रवाह हनिे सेवाको गनणस्तिमा सनिाि ल्याउि। 
• सेवा प्रदायकलाई सेवा प्रनत न्िम्मेवािमा ल्याउि। 
• सेवामा िवाफदेर्हता कायम गिि। 

अस्पतालका स्वास््यकमी कमिचािी मध्येबाट १ ििालाई फोकल पसिि तोक्िे। 

अपेन्क्षत उपलव्िी अस्पतालले ददिे सेवाको गनणस्तिमा सनिाि आउिे ि कमिचािीहरु न्क्लनिकल अनडट 
सम्बन्न्त्ि न्िम्मवेाि हनिे। 

 
 
 
 

• अस्पतालका कमिचािीहरुलाई न्क्लनिकल अनडट सम्बन्न्त्ि अनिमनन्खकिण गिे। 
• अस्पतालको न्क्लनिकल सेवाको अवस्था मनल्याङ्कि गिी समस्याहरुको पर्हचाि गिे। 
• न्क्लनिकल अनडट मनल्याङ्कि गििका लानग आवश्यकता अिनसाि न्क्लनिकल अनडट 

सम्बन्न्त्ि तानलम\अनिमनन्खकिण प्राप्त नबज्ञहरुको संलग्िता हनि नपिेछ। 
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सञ्चालि प्रर्क्रया संनिय न्क्लनिकल अनडटको निदेन्र्का तथा मापदण्ड आिाि मािेि कायिक्रम संचालि 
गिे। 

प्रनतवेदि प्रणाली कायिक्रम सम्पन्न पश्चात Finding सर्हतमन्त्रालयलाईएक प्रनत उपलधि गिाउिनपिे छ। 

सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय, कोर्ी प्रदेर्, ििकन टा। 

 
 

 

 

 

58. कमिचािी किाि पिीक्षा संचालि 
र्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं. २२५२२ 
कृयाकलाप कोड 2. ७ .१० .१  

परिचय/पषृ्ठिमूी  सेवा प्रिावकािी बिाउि रिक्त पदहरु किाि नियनक्त गदाि अपिाउिन पिे प्रर्क्रयाहरूमा सहि 
, गनणस्ति ि प्रिावकारिताको लानग यो बिेटको धयवस्था गरिएको हो | 

उद्दशे्य गनणस्तिीय ि प्रिावकािी स्वास््य सेवा प्रवाहका लानग न्चर्कत्सक तथा स्वास््यकमी किाि 
गिे। 

अपेन्क्षत उपलधिी चालन आ.व. मा बिेट नबनियोिि गिे अिनरुप कोर्ी प्रदेर् अन्त्तिगतका स्वास््य 
निकायहरुमा रिक्त दिबन्त्दी तथा र्वर्ेष कायिक्रम सञ्चालिका लानग किाि गिनिपिे 
स्वास््यकमी तथा न्चर्कत्सक किाि गिीगनणस्तिीय ि प्रिावकािी स्वास््य सेवा प्रवाहहनिेछ। 

सञ्चालि प्रर्क्रया • प्रदेर् सिकािको प्रचनलत स्वास््यकमी किाि कायिनबनि ि "र्वद्यालय िनसिङ्ग सेवा 
कायिक्रम सञ्चालि कायिनबनिमा िएको व्यवस्था अिनरुप स्वास््य निदेर्िालयले 
किाि प्रकृया माफि त पदपूती गिनिपिे ििर्न्क्तलाई सेवा किािमा नलिनपिेछ। 

• किाि नियनन्क्त गदाि निदेर्िालयलेनबनिन्न निकायमा रिक्त िहेका पद सो का लानग 
सम्बन्न्त्ित कायािलयमा चालन आ.व. का लानग तलव ित्ता बापतको बिेट 
र्वनियोिििएकोसननिन्श्तत गिी र्वविण तयाि गिनिपिेछ । 

• सेवा किािमा नलिे पदहरुको नबज्ञापि गिे, पिीक्षा संचालि खचि लगायत िनतिा 
प्रकार्ि गदाि सम्म लाग्ि े सम्पूणि खचि लोकसेवाले सञ्चालि गिे निदेन्र्का / 
प्रदेर्को कायिर्वनि बमोन्िम गिनिपिेछ। 

प्रनतवेदि प्रणाली किाि गिे पश्चात सो को प्रनतबेदि स्वास््य मन्त्रालयलाई पठाउिनपिेछ।  
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सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय। 

 
 

 
59.  Maternity Ward निमािण 

 

60. औिाि उपकिण खरिद 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं . ३११२२ 

उद्दशे्य आिननिक,प्रर्विी मैरी स्वास््य सेवा प्रदाि गिि अस्पतालहरुमा आवश्यक मनेडकल औिाि, उपकिण 

व्यवस्थापि गिे। 
अपेन्क्षतउपलन्धि अस्पतालहरुमा आवश्यक मेनडकल औिाि, उपकिण उपलधि िई सनदृढ एवःं गनणस्तिीय स्वास््य सेवा 

प्रवाह हनिेछ। 
सञ्चालिप्रर्क्रया प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि तथा नियमावली अिनसाि स्वीकृत बिेटको परििन्ः निर िही बिटे 

र्वनियोिि िएका अस्पतालहरूले तपनसलका कृयाकलापहरु सञ्चालि गिनिपिेछ। 

प्रत्येक अस्पतालले खरिद कायिका लानग प्रदेर् मातहतका कायािलयमा कायिित बायोमेनडकल 

ईन्न्त्िनियिको पूणि संलग्ितामा स्पेनसर्फकेसि तयाि गिनिपिेछ।स्पेनसर्फकेसि तयाि गदाि िेपाल 
सिकाि ,स्वास््य तथा ििसंतया मन्त्रालयको टेन्क्िकल स्पेनसर्फकेसिलाई आिाि नलि सर्किेछ  

उपर्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं . ३१११२ 

कृयाकलाप कोड ११.१.२.७ 
उद्दशे्य अस्पतालबाट सनिन्क्षत तथा गनणस्तिीय माततृ्व सेवा प्रदाि गिे  । 
अपेन्क्षतउपलन्धि मात ृतथा िविात न्र्र्नको रुग्णता ि मतृ्यनदि न्त्यननिकिण हनिछे। 
सञ्चालिप्रर्क्रया बिेट र्वनियोिि िएको अस्पतालले म्याटनििर्ट वाडि निमािणका लानग मात ृ तथा िविात 

न्र्र्नको स्वास््य प्रविििको के्षरमा कायि गरििहेका संस्थाबाट लागत साझेदािीमा म्याटनििर्ट 
िवि निमािणका लानग प्रस्ताव पेर् िएमा मन्त्रालयको स्वीकृनत नलई प्रचनलत नियम 
वमोन्िम निमािण कायि गिनिपिेछ। 

सञ्चालिगिेनिकाय उदयपनि अस्पताल 
प्रनतवेदिप्रणाली िवि निमािणको प्रगनत र्वविण स्वास््य निदेर्िालय ि स्वास््य मन्त्रालयमा बनझाउिनपिेछ। 
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Washing Machine with dryer खरिद (११.३.९.४३) 
o उदयपनि अस्पतालले एक थाि Washing Machine with Dryer खरिद गिी 

सञ्चालिमा ल्याउिनपिेछ ।  

➢ Biomedical Technician सर्हतको Biomedical hub center स्थापिा गिे 
(११.३.२२.६) 

o प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनि,उदयपनि अस्पताल ि न्िल्ला अस्पताल ििकन टाले 
Biomedical Technician सर्हतको Biomedical hub center स्थापिा गिी 
सञ्चालि मा ल्याउिनपिेछ । 

o  

➢ Cast Procedure Setup Room खरिद तथा व्यवस्थापि  गिे (११.३.२२.७) 

o प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनि,उदयपनि अस्पताल ि मदि िण्डािी अस्पताल तथा रमा 
सेन्त्टिले Cast Procedure Set up का सामिी खरिद गरि सञ्चालिमा ल्याउिनपिेछ  

o Cast Procedure Set Up खरिद गदाि USFDA  Certified ि ISO Certified 

हनिनपिेछ। 

o ;fdfu|L v/Lb ug'{ k'a{ :jf:Yo dGqfnoaf^ :km]lzlkms];g :aLs[t 

u/fpg' kg]{% . 

➢ अस्पतालमा सेवा नििन्त्तिताको लानग औिाि उपकिण खरिद(११.३.९.३) 
अस्पतालमा मौिनदा औिाि उपकिणहरुबाट सेवा प्रदाि गिि अपनग िए ियााँ खरिद 
गिि सर्किछे।खरिद गिनििन्त्दा अगानडऔिाि उपकिणहरुको मौज्दात सूची तयाि गिी 
चालन हालतमा िहे ििहेको हेिी संचालिमा िआउिे िए मार प्रनतस्थापि वा औिाि 
उपकिण ि ै ििएमा ियााँ खरिद गिि सर्किेछ।अस्पतालले खरिद गिे औिाि 
उपकिणको सूची न्त्यनितम सेवा मापदण्ड (Minimum Service Standards) लाई 
मध्यििि गिी तयाि गिनिपिेछ । प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनि, ईलाम अस्पताल, 
संखनवासिा अस्पताल ,उदयपनि अस्पताल,ईिरूवा अस्पताल, मदि िण्डािी अस्पताल        

 तथा  रमा सेन्त्टि, न्िल्ला अस्पताल ताप्लेिनङ्ग, न्िल्ला अस्पताल पााँचथि, न्िल्ला 
अस्पताल ििकन टा, न्िल्ला अस्पताल ओखलढनङ्घा,न्िल्ला अस्पताल खोटाङ, न्िल्ला 
अस्पताल तेह्रथनम , न्िल्ला अस्पताल िोिपनि, न्िल्ला अस्पताल सोलनखनम्बनले आवश्यक 
औिाि उपकिणहरु यसै र्ीषिकमा र्वनियोन्ित बिेटबाट गिनिपिेछ। 

o ;fdfu|L v/Lb ug'{ k'a{ :jf:Yo dGqfnoaf^ :km]lzlkms];g :aLs[t 

u/fpg' kg]{% . 
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सञ्चालि गिे 

निकाय 
बिेट र्वनियोिि िएका अस्पतालहरू , प्रदेर् स्वास््य आपननति व्यवस्थापि केन्त्र 

प्रनतवेदि प्रणाली बिेट र्वनियोिि िएका निकायहरूले प्रगनत प्रनतवदेि तयाि गिी स्वास््य निदेर्िालय ि स्वास््य 
मन्त्रालयमा बनझाउिनपिेछ । 
61.  कमिचािी किाि 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २२४१९ 

उद्दशे्य अस्पतालमा गनणस्तिीय स्वास््य सेवा प्रवाहका लानग आवश्यक दक्ष ििर्न्क्तको व्यवस्थापि गिे। 

अपेन्क्षत उपलन्धि पयािप्त  ििर्न्क्त व्यवस्थापिले अस्पतालहरूबाट प्रदाि गरिि ेगनणस्तिीय सेवामा नििन्त्तिता ददि सर्किछे। 

सञ्चालि  प्रर्क्रया स्वास््य कमिचािी किािमा नलाँदा सम्बन्न्त्ित निकायलेप्रचनलत प्रदेर् स्वास््य कमिचािी किाि 
कायिर्वनि अिनसाि किाि सेवामा नलिनपिे वा नििन्त्तिता ददिन पिेछ। अस्पतालले आफैले नलि सक्ि े
कमिचािी बाहेक अन्त्य स्वास््य कमिचािीको संतया नििाििण गिी सम्बन्न्त्ित निकाय समक्ष िार 
मसान्त्त निर पठाउिनपिेछ।यस अन्त्तगितका र्ीषिकहरूमा र्वनियोन्ित बिेटहरूबाट तोर्कएका 
कमिचािी बाहेक अन्त्य कमिचािीलाई तलब ित्ता ददि नमल्िेछैि। अस्पताल र्वकास सनमनतबाट 
किािमा िहेकाहरूलाई किाि म्याद थप गरि यस र्ीषिकबाट तलब ित्ताको व्यवस्था गिि 
पाईिेछैि। 

बायोमेनडकल ईन्न्त्िनियि किाि (२.५.१०.१) 

पद तह िम्मा संतया कैर्फयत 

बायोमेनडकल 
ईन्न्त्िनियि 

सातौँ ४ प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र, प्रादेन्र्क 
अस्पताल िरपनि , उदयपनि अस्पताल ि न्िल्ला 
अस्पताल ििकन टाले एक / एक ििा बायोमेनडकल 
इन्न्त्िनियि किाि सेवामा नलिनपिे वा  नििन्त्तिता 
ददिनपिेछ। 

 

• यस र्ीषिकबाट किािमा नियनन्क्त गरिएका बायोमेनडकल इन्न्त्िनियिलाई 
आवश्यकताका अिनसाि प्रदेर् मातहतका अन्त्य अस्पतालमा पनि खटाउिनपिेछ । 

स्वास््यकमी किाि (२.५.१०.२) 
अस्पतालहरूले यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित बिेटबाट स्वास््य सेवाका सहायकस्तिका कमिचािी 
नियनक्ती गिि वा नििन्त्तिता ददिनपिेछ । 

सेवा नििन्त्तिताका लानग र्फन्ियोथेिार्पि किाि (२.५.१०.१३) 
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पद तह िम्मा 
संतया 

कैर्फयत 

र्फन्ियोथेिार्पि सातौँ ४ प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनि,  उदयपनि अस्पताल ,ईिरूवा  
अस्पताल ि मदि िण्डािी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टिले 
एक /एक ििा र्फन्ियोथेिार्पि किािसेवामा नलिनपिेछ। 

 

सेवा नििन्त्तिताका लानग र्वर्ेषज्ञ न्चर्कत्सक किाि (२.५.१०.१७) 

पद तह िम्मा 
संतया 

कैर्फयत 

र्वर्ेषज्ञ न्चर्कत्सक िवौँ  ६ प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनिले दनई ििा , 
इलाम अस्पताल, सःंखनवासिा अस्पताल ,उदयपनि 
अस्पताल ि ईिरूवा अस्पतालले एक /एक ििा र्वर्ेषज्ञ 
न्चर्कत्सक किाि सेवामा व्यवस्थापि गिनिपिेछ । 

 

सेवा नििन्त्तिताका लानग मेनडकल अनिकृत किाि (२.५.१०.१८) 

पद तह िम्मा 
संतया 

कैर्फयत 

मेनडकल अनिकृत आठौँ ३५ प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनिले चाि ििा, ईलाम अस्पतालले तीि 
ििा , सङ्खवासिा अस्पतालले तीि ििा,उदयपनि अस्पतालले चाि 
ििा,ईिरूवा अस्पतालले दनईििा,  मदि िण्डािी अस्पताल तथा  
रमा सेन्त्टिले तीि ििा,(न्िल्ला अस्पताल ताप्लेिनङ्ग, न्िल्ला 
अस्पताल पााँचथि, न्िल्ला अस्पताल ििकन टा, न्िल्ला अस्पताल 
ओखलढनङ्गा,न्िल्ला अस्पताल खोटाङ, न्िल्ला अस्पताल तेह्रथनम, 

न्िल्ला अस्पताल िोिपनि, न्िल्ला अस्पताल सोलनखनम्बनलले 
प्रत्येकमा दनई ििा मेनडकल अनिकृत किाि सेवामा व्यवस्थापि 
गिनिपिेछ ।  ( 

 

मेनडकल ल्याब टेक्िोलोन्िि (२.५.१०.२५) 

पद तह िम्मा 
संतया 

कैर्फयत 

मेनडकल ल्याब 
टेक्िोलोन्िि 

सातौँ ९ न्िल्ला अस्पताल इलाम,  न्िल्ला अस्पताल ताप्लेिनङ्ग, 

न्िल्ला अस्पताल पााँचथि, न्िल्ला अस्पताल ििकन टा, 
न्िल्ला अस्पताल ओखलढनङ्घा, न्िल्ला अस्पताल खोटाङ, 

न्िल्ला अस्पताल तेह्रथनम, न्िल्ला अस्पताल िोिपनि, न्िल्ला 
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अस्पताल सोलनखनम्बन एक  /एक ििा मेनडकल ल्याब 
टेक्िोलोन्िि किाि सेवामा नलिनपिेछ । 

 

BMETकिाि (२.५.१०.२६ ) 

पद तह िम्मा 
संतया 

कैर्फयत 

बायोमेनडकल इक्वीपमेण्ट 
टन्क्िनसयि 

पाचौँ ६ प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनि , न्िल्ला अस्पताल पााँचथि, 

न्िल्ला अस्पताल ििकन टा, न्िल्ला अस्पताल सोलनखनम्बन, 
उदयपनि, मदि िण्डािी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टिले 
एक /एक  ििा बायोमनेडकल इक्वीपमने्त्ट टेन्क्िनसयि 
किाि सेवामा नलिनपिेछ । 

 

यस र्ीषिकबाट किािमा नियनन्क्त गरिएका बायोमेनडकल इक्वीपमेन्त्ट टेन्क्िनसयिलाई 
आवश्यकताका अिनसाि प्रदेर् मातहतका अन्त्य अस्पतालमा पनि खटाउिनपिेछ। थप 
न्िम्मेवािी तोर्कएका अस्पतालहरू निम्िािनसाि छि:् 

• उदयपनि अस्पतालः न्िल्ला अस्पताल खोटाङ 

• मदि िण्डािी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टिः इिरूवा अस्पताल 

• न्िल्ला अस्पताल सोलनखनम्बनः न्िल्ला अस्पताल ओखलढनङ्गा 
• न्िल्ला अस्पताल ििकन टाः न्िल्ला अस्पताल िोिपनि ि संखनवासिा अस्पताल 

• न्िल्ला अस्पताल पााँचथिः न्िल्ला अस्पताल ताप्लेिनङ ,तेह्रथनम  ,इलाम अस्पताल  

र्फन्ियोथेिार्प सहायक किाि (२.५.१०.२७) 

पद तह िम्मा 
संतया 

कैर्फयत 

र्फन्ियोथेिापी सहायक पाचौँ ४ प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनि, मदि िण्डािी अस्पताल तथा 
रमा सेन्त्टि, न्िल्ला अस्पताल ईिरूवा ि उदयपनि 
अस्पतालले एक /एक ििा र्फन्ियोथेिार्प सहायक किाि 
सेवामा नलिनपिेछ। 

 

किाि कमिचािी पोर्ाक खचि (२.५.१०.६) 

अस्पतालहरूले यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित बिेटबाट स्वास््य सेवाका किािका 
कमिचािीहरुलाईपोर्ाक खचि ददिे वा नििन्त्तिता ददिनपिेछ। 

 

सञ्चालि गिे स्वास््य मन्त्रालय स्वास््य निदेर्िालय ि सबै अस्पतालहरू  
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निकाय 
प्रनतवेदि प्रणाली र्वज्ञापिको लानग सूचिा प्रकार्ि गिेको ि कमिचािी नियनन्क्त िई हान्िि िएको िािकािी सम्बन्न्त्ित 

निकायहरूले मानथल्लो निकायमा पठाउिनपिेछ। 
62. आङ्ग खस्िे समस्या िएका मर्हलाहरूको निर्नल्क र्ल्यर्क्रया कायिक्रम 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं . २२५२२ 

कृयाकलाप कोड २.७.२२.११ 
उद्दशे्य आङ्ग खस्िे समस्या (POP)बाट र्पनडत मर्हलाहरूलाई निःर्नल्क उपचािको व्यवस्था नमलाउिे  

अपेन्क्षतउपलन्धि आङ्ग खस्िे समस्या (POP)बाट र्पनडत मर्हलाहरूलाई निःर्नल्कि सहि रूपमा र्ल्यर्क्रया 
सेवा प्राप्त हनिछे । 

सञ्चालिप्रर्क्रया • आङ्ग खस्िे समस्याको र्ल्यर्क्रया व्यवस्थापि गिि अस्पतालमा एक ििा 
स्वास््यकमी सम्पकि  व्यन्क्त तोकी न्िम्मवेािी ददिनपिेछ । 

• अस्पतालले स्वास््य निदेर्िालय ि स्वास््य कायािलयसाँग समन्त्वय गिी सम्िार्वत 
आङ्ग खस्िे समस्या िएका मर्हलाहरूको र्वविण तयाि गिनिपिेछ । 

• र्ल्यर्क्रयाको नमनत तय गिी सम्बन्न्त्ित स्थािीय तहलाई पराचाि गिे ि आम 
सञ्चािका माध्यमबाट सूचिा प्रर्ािण गिनिपिेछ । 

• अस्पतालहरूले “पाठेिि उपचाि सम्बन्त्िी खस्िे समस्याको िोकथाम (आङ्ग)  ,
कायिर्वनि निदेन्र्का  - २०६५  )दोस्रो संर्ोिि २०६८(” बमोन्िमको व्यवस्था ि 

र्वनियोन्ित बिेटको परिनि निर िही अस्पताल स्वयंले कायिसंचालि गिनिपिेछ । 
सञ्चालिगिेनिकाय प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनि,ईलाम अस्पताल, संखनवासिा अस्पताल,उदयपनि अस्पताल,   मदि 

िण्डािी अस्पताल  तथा रमा सेन्त्टि, न्िल्ला अस्पताल ििकन टा  
प्रनतवेदिप्रणाली र्ल्यर्क्रया गरिएका सेवािाहीहरूको र्वविण HMIS को प्रििि रूग्णता िन्ििि ि DHIS 2 

मा प्रर्वि गिनिपिेछ । सेवािाहीहरूको र्वविण अस्पतालहरूले रैमानसक रूपमा स्वास््य 
निदेर्िालय ि स्वास््य मन्त्रालयमा अनिवायि रूपमा बनिाउिपिेछ । 
63.   प्रदेर् स्तिीय स्वास््य संस्था तथा सिकािी अस्पतालहरुको न्त्यूितम सेवा 

मापदण्ड कायिक्रम 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि र्ीषिकिं . २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २.७.२२ .३५ 
उद्दशे्य गनणस्तिीय  स्वास््य  सेवाका  लानग  न्त्यनितम सेवा मापदण्डको सनमक्षा गिे ि सनिािका लानग 
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कायियोििा बिाउिे। 
अपेन्क्षतउपलन्धि अस्पतालहरुबाट  प्रदाि  गरििे  सेवाहरुको  गनणस्ति  अनिबरृ्ि  हनिेछ। 
सञ्चालिप्रर्क्रया • िेपाल सिकाि द्वािा स्वीकृत नबनिन्न तहका अस्पतालहरुको न्त्यूितम सेवा मापदण्ड 

(Minimum Service Standards) अिनसाि अस्पतालमा तोर्कए बमोन्िम सनमनत  गठि  

गिनिपिेछ। 

• उक्त  सनमनतको बैठक प्रत्येक रैमानसकको पर्हलो मर्हिामा बसी अस्पतालको 
सकािात्मक तथा सनिाि गिनिपिे पक्षहरुको आन्त्तरिक मूल्याङ्कि ि हाल सम्मको 
कायािन्त्वयिको अवस्था बािे लेखािोखा गिी  अनिलेख िाख्ननपिेछ। 

• आन्त्तरिक मूल्याङ्किका आिािमा सनिाि गिनिपिे पक्षहरु पर्हचाि गिी कायियोििा बिाइ 
लागन गिनिपिेछ।कायियोििामा समयसीमा ि न्िम्मवेाि धयन्क्त अनिवायि तोक्िनपिेछ।उक्त 

बैठक संचालि  वापत  प्रनत धयन्क्त  रु.२०० मा िबढ्िे   गिी  यसै  र्ीषिकबाट  खचि  गिि  
सर्किछे। 

• प्रत्येक वषि स्वास््य निदेर्िालयको समन्त्वयमा कम्तीमा दनई पटक न्त्यूितम सेवा 
मापदण्डको बाह्य मूल्याङ्कि गिनिपिेछ ि सोका लानग सम्बन्न्त्ित तानलम प्राप्त प्रन्र्क्षक 

कमिचािीलाई परिचालि गिि दैनिक भ्रमण ित्ता वापतको िकम यस र्ीषिकबाट ि नक्तािी 
गिनिपिेछ। 

• यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित िकमबाट अस्पतालहरुले न्त्यनितम सेवा मापदण्डमा निददिि 
गिे अिनसाि CME सञ्चालि  गिनिपिेछ। 

• यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित िकमबाट वार्षिक रूपमा एकपल्ट सामान्िक परिक्षण 
(Social Audit) गिाई सोको अनिलेख िाख्ननपिेछ। 

• यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित बााँकी िकमबाट कायियोििामा उन्ल्लन्खत सनिाि गिनिपिे 
पक्षहरूको लानग खचि गिि सर्किछे।यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित बिेटबाट कमिचािी 
िाख्न पाइिे छैि। 

• यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित बिेट निम्िािनसाि बााँडफााँड गिी खचि गिनिपिेछ। 

 बिेट )रु .हिािमा(  

कृयाकलाप बैठक 
संचालि 

दैनिक 
भ्रमण 
ित्ता 

CME 
सामान्िक 
परिक्षण 

कायियोििामा 
उन्ल्लन्खत 
सनिािका लानग 

िम्मा 
अस्पताल 

प्रादेन्र्क 
अस्पताल 

५० १७० १५० १५० ४८० १००० 
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िरपनि 
इिरूवा 
अस्पताल 

४० १७० १५० १५० २९० ८०० 

इलाम 
अस्पताल 

४० १७० १५० १५० २९० ८०० 

संखनवासिा 
अस्पताल 

४० १७० १५० १५० २९० ८०० 

उदयपनि 
अस्पताल 

४० १७० १५० १५० २९० ८०० 

मदि िण्डािी 
अस्पताल तथा 
रमा सेन्त्टि 

४० १७० १५० १०० ३४० ८०० 

न्िल्ला 
अस्पताल 
सोलनखनम्बन 

२५ १७० १०० १०० १०५ ५०० 

न्िल्ला 
अस्पताल 
ओखलढनङ्गा 

२५ १७० १०० १०० १०५ ५०० 

न्िल्ला 
अस्पताल 
खोटाङ 

२५ १७० १०० १०० १०५ ५०० 

न्िल्ला 
अस्पताल 
िोिपनि 

२५ १७० १०० १०० १०५ ५०० 

न्िल्ला 
अस्पताल 
ििकन टा 

२५ १७० १०० १०० १०५ ५०० 

न्िल्ला 
अस्पताल 
तेह्रथनम 

२५ १७० १०० १०० १०५ ५०० 
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न्िल्ला 
अस्पताल 
ताप्लेिनङ 

२५ १७० १०० १०० १०५ ५०० 

न्िल्ला 
अस्पताल 
पााँचथि 

२५ १७० १०० १०० १०५ ५०० 

 

सञ्चालिगिेनिकाय सबै अस्पतालहरू 
प्रनतवेदि प्रणाली अस्पतालहरुले प्रत्येक पटक गिेको मूल्याङ्कि ि कायियोििाको नबस्ततृ र्वविण स्वास््य 

निदेर्िालयमा ि स्वास््य  निदेर्िालयले  प्रदेर् िरिको  अस्पतालहरूको एकमनष्ठ र्वविण 
रैमानसक रूपमा स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउिनपिेछ । 
64. Maternity Waiting Home(प्रसननत प्रनतक्षा कक्ष) सञ्चालि खचि 

उपर्ीषिक  र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २२५२२ 

कृयाकलाप कोड २.७.२२.२ 
उद्दशे्य गििवती  ,प्रसव ि सनत्केिी अवस्थामा  िर्टलता पर्हचाि गिःी स्वास््यकमीको निगिािःीमा 

िाख्न ेअवस्थाका आमा तथा िविातन्र्र्नका लानग आवास सेवा उपलधि गिाई मात ृतथा न्र्र्न 
रुग्णता दि ि मतृ्यन दि कम गिे। 

अपेन्क्षत  

उपलन्धि 
गििवती प्रसव तथा सनत्केिीका कािणले गदाि हनिसक्िे िर्टलताहरूको समयमै पर्हचाि गिी 
गििवती तथा सनत्केिी मर्हलाहरूले समयमै उपचाि सेवा प्राप्त गिि आमा तथा िविात 
न्र्र्नका लानग आवास सेवा उपलधि हनिेछ । 

सञ्चालि  प्रर्क्रया बिेट र्वनियोिि िएका अस्पतालहरुले िेपाल सिकाि स्वास््य तथा ििसंतया मन्त्रालय ,
स्वास््य सेवा र्विागद्वािा िािी गरिएको “र्हमाली तथा पहाडी न्िल्लाहरूमा गििवती तथा 
सनत्केिी मर्हलाहरूका लानग आवास गहृसेवा संचालि निदेन्र्का  ,२०७८”  बमोन्िम 
कायिसंचालि गिनिपिेछ । 

सञ्चालि गिे 

निकाय 
इलाम अस्पताल, न्िल्ला  अस्पताल खोटाङ ि िोिपनि । 

प्रनतवेदि प्रणाली अस्पतालहरुले यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित िकमबाट सेवा पाएका मर्हलाहरूको र्वविण 
रैमानसक रुपमा स्वास््य निदेर्िालय ि स्वास््य मन्त्रालय समक्ष अनिवायि पेर् गिनिपिेछ। 
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65. प्रसननत िर्टलताका लानग रिफिल सेवा 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि र्ीषिक िं . २२५२२ 

कृयाकलाप कोड २.७.२२.४ 
उद्दशे्य मात ृतथा िविात न्र्र्न मतृ्यन दि न्त्यननिकिण गिे। 
अपेन्क्षत उपलन्धि प्रसननत िर्टलता िएका मर्हला तथा िर्टल स्वास््य समस्या िएका िविात न्र्र्नहरुको समयमै 

प्रषेण िइ प्रिावकािी  उपचाि सेवाबाट मात ृतथा िविात न्र्र्न  मतृ्यन दि न्त्यननिकिण हनिेछ। 
सञ्चालि प्रर्क्रया ▪ यस र्ीषिकको बिेट कायािन्त्वयिका लानग सविप्रथम एम्बनलेन्त्स तथा सवािी साििको 

दििेट नििाििण गिनि पिेछ । 

▪ यसका लानग अस्पतालले यातायात व्यवसायी, सम्बन्न्त्ित एम्बनलेन्त्स संचालक/चालक, 
स्थािीय तहका प्रनतनिनि आददसंग छलफल गिी िन्िकको रिफिल अस्पतालहरूको  
दनिीका आिािमा दि िेट नििाििणको निणिय गिाउिन पिेछ । 

▪ रिफि गदाि सम्बन्न्त्ित अस्पतालमा व्यवस्थापि हनि िसक्िे ि तत्काल उपचाि 
आवश्यक िएका गििवती तथा सनत्केिी मर्हलाहरूलाई आकस्मीक रूपमा रिफि गिि 
सर्किछे । 

▪ यसिी रिफि िएमा प्रत्येक नबिामीको रिफिलको कािण ि नबिामीको अवस्था खनल्िे 
कागिात (Partograph) को प्रनतनलपी ि रिफिल स्लीपको प्रनतनलपी संलग्ि गिी 
अस्पतालमा निवेदि ददए पश्चात प्रषेण खचि बापतको िकम एम्बनलेन्त्स।सवािी 
साििलाई उपलधि गिाउिनपिेछ । 

▪ रिफि गिनि पिेमा ड्यनटीमा िहेको स्टाफले अस्पताल प्रमनख ि प्रसननत र्विाग प्रमनखसाँग 
समन्त्वय गिी आवश्यक व्यवस्थापि गिनिपिेछ । 

िोटः आनथिक रुपले अनत नबपन्न परिवािका तत्काल िन्न्त्मएका िविात न्र्र्नलाई िर्टल 
स्वास््य समस्या देखा परि िविात न्र्र्न सिि उपचाि कक्ष (NICU) मा ििाि गिःी 
उपचाि गिनि पिे िएमा समते सोको िेफिका लानग यसै कायिक्रमबाट खचि गिि सर्किेछ।   

सञ्चालि गिे 

निकाय 
ईलाम अस्पताल, सङ्खवासिा अस्पताल,उदयपनि अस्पताल,ईिरूवा अस्पताल,   मदि िण्डािी 
अस्पताल तथा   रमा सेन्त्टि, न्िल्ला अस्पताल ताप्लेिनङ्ग, न्िल्ला अस्पताल पााँचथि, न्िल्ला 

अस्पताल ििकन टा, न्िल्ला अस्पताल ओखलढनङ्घा,न्िल्ला अस्पताल खोटाङ, न्िल्ला अस्पताल 
तेह्रथनम , न्िल्ला अस्पताल िोिपनि, न्िल्ला अस्पताल सोलनखनम्बन । 

प्रनतवेदि प्रणाली अस्पतालहरुले यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित िकमबाट प्रषेण सेवा पाएका नबिामीहरुको 
र्वविण   अस्पतालको सूचिा पाटीमा मानसक रुपमा अद्यावनिक गरि सावििनिक गिनिपिेछ 
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ि सोको प्रनतवदेि रैमानसक रुपमा स्वास््य निदेर्िालय ि स्वास््य मन्त्रालय समक्ष 
अनिवायि पेर् गिनिपिेछ। 
66. संक्रमण िोकथाम तथा सिसफाई सामािी खरिद 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि र्ीषिक िं . २७२१३ 
कृयाकलाप कोड ७.२.११.१ 
उद्दशे्य अस्पतालमा फोहोिमैला व्यवस्थापि तथा संक्रमण िोकथामका लानग चार्हिे औषनि तथा 

औषनििन्त्य सामािीहरूको खरिद गिे । 
अपेन्क्षत उपलन्धि अस्पतालहरूमा स्वास््य संस्थािन्त्य संक्रमण दि न्त्यूिीकिण हनिेछ । 
सञ्चालि प्रर्क्रया यस  र्ीषिकबाट देहाय बमोन्िमका कायिहरु सञ्चालि गििका निन्म्त  खचि  गिि  सर्किेछः 

• स्वास््यिन्त्य फोहोिमैला व्यवस्थापिका लानग किि िएको (Swing lid, 

Square shape )बाल्टी, प्रचनलत मापदण्ड अिनसािको कलि कोड ( िातो, 
पहेँलो ि हरियो), ओ.र्प.नड का लानग बाटाहरु, प्रत्यके वाडिका लानग नसरिन्त्ि 
कटि, सेफ्टी बाकस, तथा फोहोि संकलि तथा बनगिकिणमा संलग्ि  
कमिचािीहरुका लानग बनट, प्लार्िक गाउि, चश्मा तथा पन्त्िाहरु खरिद तथा 
व्यवस्थापि गिनिपिेछ।  

• सङ्क्रमण न्त्यूिीकिणका लानग आवश्यक केनमकल्स ,क्लोरिि ,र्फिले ,साइडेक्स ,
हािर्पक लगायत सिि उपचाि कक्ष, र्ल्यकृया कक्ष फ्यननमगेट गिि आवश्यक 

सामिीहरुको व्यवस्थापि गिनिपिेछ। 

• फोहोिमैला  उत्पन्न  िएको  स्थल  देन्ख  व्यवस्थापि गिे स्थल सम्म लैिािका निन्म्त 

चक्का  िएको रली  खरिद गिि सर्किछे। 

• फोहोिमैला व्यवस्थापिका लानग स्वीकृत निदेन्र्का ि सो सम्बन्न्त्ि मापदण्डमा उल्लेख 

िए अिनरुप अन्त्य व्यवस्थापि गिनिपिेछ। 

सञ्चालि गिे 

निकाय 
सबै अस्पतालहरू 

प्रनतवेदिप्रणाली अस्पतालहरूले रैमानसक र्वविण स्वास््य निदेर्िालय ि मन्त्रालयमा पठाउिनपिेछ । 
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६७. ियााँ िवि व्यवस्थापिका लानग औिाि उपकिण खरिद 

उपर्ीषिक र्वविण 

खचि र्ीषिक  िं . ३११२२ 
कृयाकलाप कोड प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनि (११.३.९.७४) ि न्िल्ला अस्पताल पााँचथि (११.३.२२.११) 
उद्दशे्य आिननिक,प्रर्विी मैरी स्वास््य सेवा प्रदाि गिि अस्पतालहरुमा आवश्यक मनेडकल औिाि, 

उपकिण व्यवस्थापि गिे। 
अपेन्क्षत उपलन्धि अस्पतालहरुमा आवश्यक मेनडकल औिाि, उपकिण उपलधि िई सनदृढ एवः ं गनणस्तिीय 

स्वास््य सेवा प्रवाह हनिेछ। 
सञ्चालि  प्रर्क्रया • प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि तथा नियमावली अिनसाि स्वीकृत बिेटको परििी निरिही 

बिेट र्वनियोिि िएका अस्पतालहरूलेऔिाि उपकिणहरु खरिद गिनिपिेछ। 

• प्रत्येक अस्पतालले  खरिद कायिका लानग प्रदेर् मतहतका कायािलयमा कायिित 
बायोमेनडकल ईन्न्त्िनियिको पूणि संलग्ितामा स्पेनसर्फकेसि तयाि गिनिपिेछ।  

• स्पेनसर्फकेसि तयाि गदाि िेपाल सिकाि स्वास््य तथा ििसंतया मन्त्रालयको  
टेन्क्िकल  स्पेनसर्फकेसि धयाङ्कलाई समते आिाि नलि सर्किछे । 

• स्वीकृतबिेटकोपरििी निर िही आवश्यक औिाि उपकिणहरुको सनची तयाि गिी 
स्वास््य मन्त्रालयवाट  स्वीकृत गिाउिनपिेछ।  

• औिाि उपकिण खरिद गदाि  USFDA  Certified ि ISO Certified हनिनपिेछ। 

• v/Lb k|s[of cl# a(fpbf :jf:Yo dGqfno;+u :aLs[lt lng'kg]{% . 
सञ्चालि  गिे 

निकाय 
न्िल्ला अस्पताल पााँचथि ,प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनि । 

प्रनतवेदि  प्रणाली सम्बन्न्त्ित अस्पतालले प्रगनत प्रनतवदेि तयाि गिी स्वास््य निदेर्िालय ि स्वास््य 
मन्त्रालयमा बनझाउिनपिेछ ।  
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67. इिरुवा अस्पतालको िविको तला थप गिे 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . ३१११२ 
कृयाकलाप कोड ११.१.२.१७ 
उद्दशे्य न्िल्ला अस्पताल इिरुवाको िविको तला थप गिे। 
अपेन्क्षत  उपलन्धि अस्पतालको न्त्यूितम सेवा मापदण्ड अिनसाि व्यवस्थापि िई गनणस्तरिय सेवा प्रवाह हनिेछ  
सञ्चालिप्रर्क्रया यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित बिेटबाट िविको थप तला निमािणको लानग लागत ईन्स्टमेट 

तयाि गिी स्वास््य मन्त्रालय समक्ष पेर् गिनिपिेछ ।सो पश्चात स्वास््य मन्त्रालयको 
स्वीकृनत नलई निमािण कायि अन्ि बढाउिनपिेछ । 

अस्पतालले प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा  सावििनिक खरिद नियमावली 
२०६४ अिनसाि िवि निमािण कायि सम्पन्न गिनिपिेछ । 

सञ्चालि गिे  

निकाय 
न्िल्ला अस्पताल इिरुवा। 

प्रनतवेदि  प्रणाली निमािण कायिको प्रगनत प्रनतवेदिका साथै निमािण प्रर्क्रयार्नरु ि सम्पन्न िएको िािकािी 
स्वास््य मन्त्रालय ि स्वास््य निदेर्िालयसमक्ष पठाउिनपिेछ । 

 

उपर्ीषिक र्वविण (फनििचसि तथा र्फक्सचसि खरिद) 

खचि  र्ीषिक  िं . ३११२३ 
कृयाकलाप कोड न्िल्ला अस्पताल पााँचथि (११.६.१३.२) ि प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनि (११.६.१३.५) 
उद्दशे्य अस्पतालको िविमा आवश्यक फनििचि तथा र्फक्सचसिको व्यवस्थापि गिे । 
अपेन्क्षत उपलन्धि अस्पतालहरूको न्त्यूितम सेवा मापदण्ड अिनसाि व्यवस्थापि हनिेछ । 
सञ्चालि प्रर्क्रया यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित बिेटबाट आवश्यक फनििचि तथा र्फक्सचसिको व्यवस्थापि 

गिनिपिेछ । 

v/Lb k|s[of cl# a(fp :jf:Yo dGqfno;+u :aLs[lt lng'kg]{% . 

सञ्चालि गिे 

निकाय 
न्िल्ला अस्पताल पााँचथि ,प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनि । 

प्रनतवेदि  प्रणाली सम्बन्न्त्ित अस्पतालले खचिको र्वविण अनिवायि रूपमा स्वास््य निदेर्िालय ि स्वास््य 
मन्त्रालयमा बनझाउिनपिेछ। 
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68. न्िल्ला अस्पताल इलामको कम्पाउन्त्ड वाल निमािण 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . ३१११२ 
कृयाकलाप कोड ११.१.२.१५ 
उद्दशे्य न्िल्ला अस्पताल परिसिको िौनतक पनवाििाि र्वकास गिे । 
अपेन्क्षत  उपलन्धि अस्पताल परिसि सनिन्क्षत हनि नका साथै न्त्यूितम सेवा मापदण्ड अिनसाि व्यवस्थापि िई 

गनणस्तरिय सेवा प्रवाहमा सहि हनिेछ। 
सञ्चालि  प्रर्क्रया यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित बिेटबाट कम्पाउन्त्ड वालनिमािणको लानग लागत ईन्स्टमेट 

तयाि गिी स्वास््य मन्त्रालय समक्ष पेर् गिनिपिेछ ।सो पश्चात स्वास््य मन्त्रालयको 
स्वीकृनत नलई निमािण कायि अन्ि बढाउिनपिेछ ।अस्पतालले प्रचनलत सावििनिक खरिद 
ऐि २०६३ तथा  सावििनिक खरिद नियमावली २०६४ अिनसाि  कम्पाउन्त्ड वाल 
निमािण कायि सम्पन्न गिनिपिेछ । 

सञ्चालि गिे  

निकाय 
न्िल्ला अस्पताल इलाम। 

प्रनतवेदिप्रणाली निमािण कायिको प्रगनत प्रनतवदेिका साथै निमािण प्रर्क्रया र्नरु ि सम्पन्न िएको िािकािी 
स्वास््य मन्त्रालय ि स्वास््य निदेर्िालयसमक्ष पठाउिनपिेछ ।। 

69. न्िल्ला अस्पताल वरिपिी पखािल निमािण 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचिर्ीषिकिं . ३१११२ 
कृयाकलाप कोड ११.४.२२.२ 
उद्दशे्य न्िल्ला अस्पताल परिसिको िौनतक पनवाििाि र्वकास गिे । 
अपेन्क्षत  उपलन्धि अस्पताल परिसि सनिन्क्षत हनि नका साथै न्त्यूितम सेवा मापदण्ड अिनसाि व्यवस्थापि 

िईगनणस्तरिय सेवा प्रवाहमा सहि हनिेछ। 
सञ्चालि  प्रर्क्रया यस र्ीषिकमा र्वनियोन्ित बिेटबाट पखािल निमािणको लानग लागत ईन्स्टमेट तयाि 

गिी स्वास््य मन्त्रालय समक्ष पेर् गिनिपिेछ ।सो पश्चात स्वास््य मन्त्रालयको 
स्वीकृनत नलई निमािण कायि अन्ि बढाउिनपिेछ । 

अस्पतालले प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा  सावििनिक खरिद 
नियमावली २०६४ अिनसाि  पखािलनिमािण कायि सम्पन्न गिनिपिेछ । 

सञ्चालि  गिे  निकाय न्िल्ला अस्पताल ताप्लेिनङ, न्िल्ला अस्पताल िोिपनि । 
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प्रनतवेदि  प्रणाली निमािण कायिको प्रगनत प्रनतवदेिका साथै निमािण प्रर्क्रया र्नरु ि सम्पन्न िएको 
िािकािी स्वास््य मन्त्रालय ि स्वास््य निदेर्िालय समक्ष पठाउिनपिेछ ।। 

70. Biomedical Hub सञ्चालि खचि  
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक िं . २२५२२ 
कृयाकलाप कोड २.५.११.५ 
उद्दशे्य स्थापिा िएको Biomedical Hub को सेवा सञ्चालि नििन्त्ति गिे। 
अपेन्क्षत  उपलन्धि अस्पतालन्त्यूितम सेवा मापदण्ड अिनसाि व्यवस्थापि िई गनणस्तिीय सेवा प्रवाहमा 

सहि हनिेछ। 
सञ्चालि  प्रर्क्रया Biomedical Hub Center स्थापिा गिि खरिद गिेका औिाि उपकिणहरु सञ्चालि 

मा ल्याउिनपिेछ ।Biomedical Technician द्वािा Biomedical Hub Center 

सञ्चालि गिनिपिेछ । 

सञ्चालि  गिे  निकाय प्रादेन्र्क अस्पताल िरपनि,उदयपनि अस्पताल ि न्िल्ला अस्पताल ििकन टा। 
प्रनतवेदि  प्रणाली सेवा पाएका नबिामीहरुको र्वविणि सो को प्रनतवदेि रैमानसक रुपमा स्वास््य 

निदेर्िालय ि स्वास््य मन्त्रालय समक्ष अनिवायि पेर् गिनिपिेछ। 
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71.  आयनवेद स्वास््य केन्त्र/अस्पतालहरुको न्त्यनितम सेवा मापदण्डको अिनगमि  
 

कायिक्रमको िाम: आयनवेद स्वास््य केन्त्र/अस्पतालहरुको न्त्यनितम सेवा मापदण्डको अिनगमि  

(खचि र्ीषिक २२५२२, कोड २.५.११.१९) 
 

उपर्ीषिक र्वविण 

उद्दशे्य न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्रहरु तथा अस्पतालले प्रदाि गिे न्त्यूितम सेवाको 
मापदण्डको मापि गिी तोर्कएको मापदण्ड पनिा गिि सहयोग गिे । 

अपेन्क्षत उपलन्धि  अस्पताल तथा न्िल्ला आयःनवेद स्वास््य केन्त्रहरूको स्वास्थः्य सेवा सम्बन्न्त्ि 
तोकन्ःएको िािन्ःय मापदण्डको मापि िई स्वास््य सेवाहरूको 
प्रिावकािःीतामा वरृ्ि हःनिेछ । 

सञ्चालि प्रर्क्रया • प्रदेर् मातहतका अस्पताल तथा न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्रहरुमा MSS 
मापिको कायि अिि-वार्षिक  रुपमा गिनि पदिछ । 

• यस कायिक्रम अन्त्तगित आयनवेद अस्पताल तथा न्िल्ला आयनवेद स्वास््य 
केन्त्रहरुमा MSS सनिािका लानग र्वविण संकलि तथा प्रनतवदेि तयाि गिी 
पनन्स्तका प्रकार्ि गिनि पिेछ । 

• र्वस्ततृ कायियोििा तयाि गिी कायिक्रम सञ्चालि  गिनि अगावै अस्पताल तथा 
न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्रहरुसंग समन्त्वय ि पराचाि गिनिपदिछ । 

• कायियोििा अिसनाि िेपाल सिकाि, स्वास््य तथा ििसंतया मन्त्रालयले तयाि 
गिेको न्त्यूितम सेवा मापदण्ड निदेन्र्का बमोन्िमको टोली तयाि गिी 
कायिक्रम सञ्चालि गिनिपदिछ। 

• कायिक्रमका लानग स्वास््य मन्त्रालय, कोर्ी प्रदेर् ि आयनवेद र्विागसंग 
समन्त्वय गिे तथा प्रदेर्निर स्वास््य सेवाको न्त्यूितम सेवा मापदण्ड 
कायािन्त्वयिको के्षरका र्क्रयार्ील निकायलाई समेत सहिागी गिाउि 
सर्किछे। 

• स्वास््य मन्त्रालयले कायिक्रमको अिनगमि गिेछ । 

बिेट बााँडफााँड बिेट अन्ततयािीमा िए बमोन्िम । 
सञ्चालि गिे निकाय स्वास््य निदेर्िालय, ििकन टा। 

सन्त्दिि सामािी निदेन्र्का, कायिर्वनि, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

72. आयनवेद सेवा कायिक्रम सम्बन्न्त्ि समन्त्वयात्मक समीक्षा  
कायिक्रमकोिाम: आयनवेद सेवा कायिक्रम सम्बन्न्त्ि समन्त्वयात्मक समीक्षा  

(खचि र्ीषिक २२५२२, कोड २.७.२२.१३१) 
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उपर्ीषिक र्वविण 

उद्दशे्य न्िल्लामा िहेका आयनवेद संस्थाहरुबाट सञ्चानलत आयनवेद सेवा कायिक्रमहरुको समीक्षा 
गिी सेवा प्रवाहमा गनणस्तिीयता ि प्रिावकािीतामा वृर्ि गिे ।  

अपेन्क्षत उपलन्धि  आयनवेद सेवा कायिक्रमहरुलाई प्रिावकािी रुपमा सञ्चालि गिि सहयोग पनग्िछे ।  

सञ्चालि प्रर्क्रया • न्िल्ला निरका आयनवेद औषिालयहरु तथा िागरिक आिोग्य सेवा केन्त्रका 
प्रमनख हरुको उपन्स्थनतमा समन्त्वयात्मक छलफल गिी अन्िल्लो आ.वमा 
सञ्चानलत कायिक्रमहरुको समीक्षा ि आगामी आ.वमा सञ्चालि गिनिपिे 
कायिक्रमहरुको योििा तिनिमा समेत गिै ।  

• संि, प्रदेर् ि स्थािीय सिकािबाट उपलधि िएका कायिक्रमका र्वषयमा 
छलफल गदै िाज्यबाट प्रत्याि नत गिीएको आिािि नत आयनवेद सेवा समेतलाई 
थप सनदृढ गदै प्रिावकािी सेवा प्रदाि गिे र्वषयमा छलफल गिै । 

बिेट बााँडफााँड बिेट अन्ततयािीमा िए बमोन्िम । 

सञ्चालि गिे निकाय न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्रहरु ।    

सन्त्दिि सामािी निदेन्र्का, कायिर्वनि, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

73. मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुका लानग आयनवेद सेवा सम्बन्न्त्ि अनिमनखीकिण 
कायिक्रम 

कायिक्रमको िाम: मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुका लानग आयनवेद सेवा सम्बन्न्त्ि अनिमनखीकिण 
कायिक्रम (खचि र्ीषिक २२५२२, कोड २.७.२२.८५) 
 

उपर्ीषिक र्वविण 

उद्दशे्य समनदायमा आयनवेद सेवा सम्बन्न्त्ि ज्ञािको अनिवृर्ि गिे ।  
अपेन्क्षत उपलन्धि  आयनवेद सेवा सम्बन्न्त्ि समनदायमा प्रचाि प्रसाि िई आयनवेद संस्थाहरुमा सेवािाहीहरुको 

संतयामा वृर्ि हनिे । 
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सञ्चालि प्रर्क्रया • न्िल्लामा आयनवेद स्वास््य केन्त्र/ आयनवेद औषिालय/ सेवा केन्त्र िहेको 
पानलका संग समन्त्वय गिेि कायिित मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुको 
र्वविण तयाि गिे । 

• न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्रले सोही पानलकामा िहेका मर्हला स्वास््य 
स्वयंसेर्वकाहरुलाई सहिागी गिाई आयनवेद न्चर्कत्सा मानथ प्रकार् पादै 
आयनवेद सेवा सम्बन्न्त्ि अनिमनखीकिण कायिक्रम सञ्चालि गिे । 

• आयनवेद संस्था िहेका न्िल्ला न्स्थत अन्त्य पानलकाहरुमा न्िल्ला आयनवेद 
स्वास््य केन्त्रबाट एक ििा संयोिक एवं सम्बन्न्त्ित आयनवेद संस्थाको 
समन्त्वयमा बिेटको परििी निर िही यो अनिमनखीकिण कायिक्रम सञ्चालि 
गिे । 

बिेट बााँडफााँड बिेट अन्ततयािीमा िए बमोन्िम । 

सञ्चालि गिे निकाय न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्र, आयनवेद औषिालय, िागिीक आिोग्य सेवा केन्त्र ।    

सन्त्दिि सामािी निदेन्र्का, कायिर्वनि, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

74. आयनवेद अस्पताल सचालि सनदृर्ढकिण 
कायिक्रमको िाम: आयनवेद अस्पताल सचालि सनदृर्ढकिण 

(खचि र्ीषिक २२५२२, कोड २.७.२२.७९) 
 

उपर्ीषिक र्वविण 

उद्दशे्य आयनवेद संस्थाहरूमा चालन आ.वमा बिेट कायिक्रममा ििहेका वा अपनग िएको 
र्क्रयाकलापमा Minimum Service Standard प्रानप्तका लानग आवश्यक कायि 
गिे । 

अपेन्क्षत उपलन्धि  आयनवेद अस्पतालहरूबाट प्रदाि गरििे सेवाको गनणस्तिमा वृर्ि हनिे । 

सञ्चालि प्रर्क्रया • आयनवेद सस्थाहरुको Minimum Service Standard ले तोकेको लक्ष्य 
प्रानप्तका लानग सोर्ह अिनसािका सामिी, AMIS व्यवस्थापि, मेनसििी औिाि, 
फनििचि, लगायत आवश्यक र्क्रयाकलाप संचालि एवं व्यवस्थापि गिे l   

• प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि,२०६३ ि सावििनिक खरिद नियमावली ,
२०६४ अिनसाि खरिद गरि व्यबस्थापि गिे । 

• v/Lb k|s[of cl# a(fpbf स्वास््य मन्त्रालयको स्वीकृनत lng'kg]{% . 
बिेट बााँडफााँड बिेट अन्ततयािीमा िए बमोन्िम । 
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सञ्चालि गिे निकाय न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्र, प्रादेन्र्क आयनवेद अस्पताल, लखिपनि । 

सन्त्दिि सामािी निदेन्र्का, कायिर्वनि, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

75. न्चर्कत्सक स्वास््यकमी तथा हेल्पि किाि              
कायिक्रमको िाम: न्चर्कत्सक स्वास््यकमी तथा हेल्पि किाि              

(खचि र्ीषिक २२४१३, कोड २.५.७.१०) 
 

उपर्ीषिक र्वविण 

उद्दशे्य आयनवेद तथा वैकन्ल्पक न्चर्कत्सा सेवाको सनदृढीकिण तथा र्वस्ताि गिे ।  
अपेन्क्षत उपलन्धि  न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्रहरु तथा अस्पतालमा आयनवेद तथा वैकन्ल्पक न्चर्कत्सा 

सेवाको सनदृढीकिण तथा र्वस्ताि िएको हनिेछ। 

सञ्चालि प्रर्क्रया • सावििनिक खरिद ऐि, २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली ,२०६४ ि 
प्रचनलत प्रदेर् स्वास््य कमिचािी किाि कायिर्वनि अन्त्तगित िहेि आयनवेद 
स्वास््य केन्त्र तथा अस्पतालहरुमा ििर्न्क्त किाि सेवामा नलिनपिे तथा गत 
आ.व. मा नियनन्क्त िई कायिित िहेकालाई कायिसम्पादिको आिािमा 
नििन्त्तिता ददि सर्किेछ। 

• आयनवेद तथा वैकन्ल्पक न्चर्कत्सा सेवाको सनदृढीकिण तथा र्वस्ताि गिे 
प्रयोििका लानग तपसील बमोन्िम ििर्न्क्त किाि सेवामा नलई सेवा सञ्चालि 
गिे । 

 

क . न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्र  ,मोिंग  

क्र  .सं  पद तह संतया कैर्फयत 

१ . कन्त्सल्टेण्ट आयनवेद र्वज्ञ िवौं १  

२ . आयनवेद न्चर्कत्सक आठौं १  

३ . होनमयोप्याथी न्चर्कत्सक आठौं १  

४ . होनमयोप्याथी न्चर्कत्सा 
सहायक 

पााँचौ १  

५ . स्टाफ िसि पााँचौ १  

६ . अिमी चौथो ३  

७ . वैद्य चौथो ३  

८ . का .स  शे्रणी र्वर्हि २  

     

ख . न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्र  ,झापा  
क्र  .सं  पद तह संतया कैर्फयत 
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१ . आयनवेद न्चर्कत्सक आठौं १  

२ . र्फन्ियोथेिापी अनसिेण्ट पााँचौ १  

३ . स्टाफ िसि पााँचौ १  

     

ग . न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्र  ,इलाम  
क्र  .सं  पद तह संतया कैर्फयत 

१ . आयनवेद न्चर्कत्सक आठौं १  

२ . स्टाफ िसि पााँचौ १  

३ . अिमी चौथो २  

४ . वैद्य चौथो ३  

५ . का .स  शे्रणी र्वर्हि २  

     

ि . न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्र  ,उदयपनि  
क्र  .सं  पद तह संतया कैर्फयत 

१ . कन्त्सल्टेण्ट आयनवेद र्वज्ञ िवौं १  

२ . होनमयोप्याथी न्चर्कत्सक आठौं १  

३ . होनमयोप्याथी न्चर्कत्सा 
सहायक 

पााँचौ १  

४ . स्टाफ िसि पााँचौ १  

५ . वैद्य चौथो १  

 

 

 

    

ङ . न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्र  ,पााँचथि  
क्र  .सं  पद तह संतया कैर्फयत 

१ . आयनवेद न्चर्कत्सक आठौं १  

२ . अिमी चौथो २  

३ . का .स  शे्रणी र्वर्हि १  

 

 

 

    

च . न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्र  ,सनिसिी  
क्र  .सं  पद तह संतया कैर्फयत 

१ . आयनवेद न्चर्कत्सक आठौं १  
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छ . प्रादेन्र्क अस्पताल  ,िरपनि  
क्र  .सं  पद तह संतया कैर्फयत 

१ . होनमयोप्याथी न्चर्कत्सक आठौं १  

२ . होनमयोप्याथी न्चर्कत्सा 
सहायक 

पााँचौ १  

     

ि . मदि िण्डािी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टि  ,उलािवािी ,मोिंग  
क्र  .सं  पद तह संतया कैर्फयत 

१ . होनमयोप्याथी न्चर्कत्सक आठौं १  

२ . होनमयोप्याथी न्चर्कत्सा 
सहायक 

पााँचौ १  

     

• यस अन्त्तगितका र्ीषिकहरूमा र्वनियोन्ित बिेटहरूबाट तोर्कएका कमिचािी 
बाहेक अन्त्य कमिचािीलाई तलब ित्ता ददि नमल्िछैेि। 

• सेवा किािमा िएका कमिचािीको कायिसम्पादिको नियनमत मनल्याङ्कि ि 
अिनगमि गिे ।  

• आयनवेद तथा वैकन्ल्पक न्चर्कत्सा सेवाको सनदृढीकिण तथा र्वस्ताि िएका 
स्वास््य संस्थाहरुमा सेवा प्रयोििका लानग AMIS मा तोर्कए बमोन्िमको 
फािाम बिाउि ेि िीयनमत प्रनतवदेि स्वास््य निदेर्िालयमा पठाउिे । 

 

बिेट बााँडफााँड बिेट अन्ततयािीमा िए बमोन्िम ।(ििर्न्क्तको लानग पारिश्रनमक तथा चाडपवि खचि 
समेत समावेर् गिीएको)  

सञ्चालि गिे निकाय न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्र, मोिङ, झापा, सनिसिी, इलाम, उदयपनि ि पााँचथि तथा 
मदििण्डािी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टि, उलािवािी एवं प्रादेन्र्क अस्पताल, िरपनि ।  

सन्त्दिि सामािी निदेन्र्का, कायिर्वनि, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

76. िवि निमािणको लानग DPR  तयाि   
कायिक्रमको  िाम: िवि निमािणको लानग DPR  तयाि                                           

(खचि र्ीषिक ३११३५, कोड ११.५.२४.१) 
 

उपर्ीषिक र्वविण 

उद्दशे्य न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्रको िवि निमािणाथि DPR तयाि गिे । 
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अपेन्क्षत उपलन्धि  न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्रको िवि निमािणाथि DPR तयाि िई िवि निमािणको 
मागि प्रर्स्त हनि े। 

सञ्चालि प्रर्क्रया • न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्रको िवि निमािणका लानग िग्गा ििएमा 
मापदण्ड बमोन्िमको उपयनक्त िग्गा प्रानप्तको सननिन्श्चतता गिे । 

• न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्रको निमािण गिे कायिका लानग स्वास््य 
dGqfno, la/f^gu/ संगको समन्त्वय एवं स्वीकृनतमा तयाि पारिएको TOR 

को आिािमा Detail project Report (DPR) गिे । 

• TOR का लानग हनि ेखचि समेत यसै कायिक्रममा समावरे् गिीएको । 

• Detail project Report (DPR) को लानग प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि 
,२०६३ ि सावििनिक खरिद नियमावली,२०६४ मा िएको व्यवस्था बमोन्िम 
DPR गिे कािनिी मान्त्यता प्राप्त फमि कम्पनि संग सम्झौता गरि सेवा खरिद 
गिे । 

• अध्ययिबाट प्राप्त प्रनतवदेिहरु स्वीकृनतका लानग स्वास््य मन्त्रालय, कोर्ी 
प्रदेर्, र्विाटिगिमा पेर् गिनि पिेछ । 

बिेट बााँडफााँड बिेट अन्ततयािीमा िए बमोन्िम । 
सञ्चालि गिे निकाय न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्र, सनिसिी ।    
सन्त्दिि सामािी निदेन्र्का, कायिर्वनि, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

77. आयनवेद औषनि खिीद 
उपर्ीषिक र्वविण 

खचि  र्ीषिक  िं . २७२१३ 
कृयाकलाप कोड ७.२.९.८ 
उद्दशे्य प्रदेर् अन्त्तगित सञ्चानलत आयनवेद अस्पतालहरुका लानग आवश्यक आयनवेद 

औषनिखरिद गिे। 
अपेन्क्षत उपलन्धि आयनवेद अस्पतालहरुबाट सेवा नलिे र्विामीहरुले निःर्नल्क रुपमा आयनवेद औषनि प्राप्त 

गिेछि। 
 

 

 

 

सञ्चालि  प्रर्क्रया 

• प्रदेर् अन्त्तगित सञ्चानलत आयनवेद अस्पतालहरुसाँगको समन्त्वयमा आवश्यक पिे 
औषिीका प्रकाि ि परिमाण नििाििण गिनिपिेछ। 

• औषनि खरिद गदाि GMP Certified कम्पिी ि खरिद पश्चात औषिीको गनणस्ति 
यर्कि सम्बन्न्त्ित ििर्न्क्तबाट गिाउिनपिेछ। च नणि औषिीहरुको हकमा 
मान्त्यताप्राप्त औषिी परिक्षण प्रयोगर्ालाबाट microbial test comply िएको 
प्रमाणपर अनिवायि पेर् गिनिपिेछ। 
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• खरिद िएका औषनिहरू प्रदेर्मातहतका सवै आयनवेद अस्पतालहरुसम्म ढनवािी 
गिनिपिेछ। 

• प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि २०६३ तथा सावििनिक खरिद नियमावली २०६४ 
मा व्यवस्था िए बमोन्िमका प्रकृया अपिाइ खरिद कायि गिनिपिेछ । 

सञ्चालि गिे निकाय प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्र र्विाटिगि 
प्रनतवेदि प्रणाली • प्रदेर् स्वास््य आपूनति व्यवस्थापि केन्त्रले औषिी खरिद तथा ढनवािी पश्चात सोको 

र्वविण स्वास््य मन्त्रालयलाई पठाउिनपिेछ। 

• प्रदेर् मातहतका आयनवेद अस्पतालहरुले औषनि  र्वतिणको मानसक र्वविणको 
अनिलेख िाखी स्वास््य निदेर्िालय ि स्वास््य मन्त्रालय समक्ष प्रनतवेदि पठाउिन 
पिेछ। 

 

78.  होनमयोप्याथी औषनि खिीद  
कायिक्रमकोिाम: होनमयोप्याथी औषनि खिीद  

(खचि र्ीषिक २७२१३, कोड ७.२.९.६) 
 

उपर्ीषिक र्वविण 

उद्दशे्य • मनतय रुपमा देन्खिे िोगहरूको प्राथनमकता अिनसाि नििन्त्ति व्यवस्था हनिेगिःी 
 होनमयोप्याथी औषनि खरिद गिे । 

• निःर्नल्क औषनि  सर्हतको सेवा नििन्त्ति प्रवाह गिे । 

अपेन्क्षत उपलन्धि  आवश्यक सेवा ि औषनिको नियनमत उपलधिता हनिेछ । 
सञ्चालि प्रर्क्रया • होनमयोप्याथी औषनि खिीद गदाि ििस्वास््य सेवा नियमावली, २०७७ को 

आिािितू स्वास््य सेवा ( होनमयोप्याथी ) मा उल्लेख िएका िोगहरुलाई 
प्राथनमकतामा िाखेि खिीद गिनिपिेछ । 

• प्रचनलत सावििनिक खरिद ऐि,२०६३ ि सावििनिक खरिद नियमावली ,
२०६४ अिनसाि  होनमयोप्याथी औषनिहरु खरिद गिे । 

• खरिद गरिएका औषनि सामािीहरुको आम्दािी बााँिी दान्खला प्रनतवदेि 
निदेर्िालयमा पेर् गिे । 

• v/Lb k|s[of cl# a(fpbf स्वास््य मन्त्रालयको स्वीकृनत lng'kg]{% . 
बिेट बााँडफााँड बिेट अन्ततयािीमा िए बमोन्िम । 

सञ्चालि गिे निकाय  न्िल्ला आयनवेद स्वास््य केन्त्र, मोिङ एवं उदयपनि, प्रादेन्र्क अस्पताल, िरपनि ि 
मदि िण्डािी अस्पताल तथा रमा सेन्त्टि, उलािवािी ।      
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सन्त्दिि सामािी निदेन्र्का, कायिर्वनि, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

79.  नि:र्नल्क र्वर्ेषज्ञ आयनवेद स्वास््य न्र्र्वि  
कायिक्रमको िाम: नि:र्नल्क र्वर्ेषज्ञ आयनवेद स्वास््य न्र्र्वि  

(खचि र्ीषिक २२५२२, कोड २.७.२२.२९३) 
 

उपर्ीषिक र्वविण 

उद्दशे्य • प्रदेर्मा आयनवेद स्वास््य सेवाको पहनाँचबाट टाढा िहेका समनदायहरुमा र्वर्ेषज्ञ 
सेवा सर्हतको निःर्नल्क आयनवेद स्वास््य न्र्र्वि सञ्चालि गिे । 

अपेन्क्षत उपलन्धि  • प्रदेर्मा आयनवेद स्वास््य सेवाको पहनाँचबाट टाढा िहेका समनदायको र्वर्ेषज्ञ 
आयनवेद स्वास््य सेवामा पहनाँच अनिवृर्ि हनि नका साथै थप उपचािका लानग 
प्रादेन्र्क आयनवेद अस्पतालमा प्रषेण हनिेछ । 

सञ्चालि प्रर्क्रया • कोर्ी प्रदेर् निर सेवाको पहनाँचबाट टाढा िहेका ििसमनदायको बसोबास 
के्षरमा र्वर्ेषज्ञ आयनवेद स्वास््य न्र्र्वि सञ्चालिको योििा तयाि गिे । 

• स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य निदेर्िालय, स्वास््य कायािलय ि न्िल्ला आयनवेद 
स्वास््य केन्त्र तथा स्थानिय तहसंग आवश्यक समन्त्वय गिी र्वर्षेज्ञ आयनवेद 
स्वास््य न्र्र्वि सञ्चालि गिे ।  

• न्र्र्वि सञ्चालि गिनि पूवि कन्म्तमा १५ ददि अगानड देन्ख प्रचािप्रसाि गिे ।  
• न्र्र्वि सञ्चालि गदाि र्वनिन्न र्वर्ेषज्ञ सेवा सर्हतको सेवा प्रदाि गिनि पिेछ । 

• न्र्र्विलाई आवश्यक पिे औषनिहरु समते यसै कायिक्रमबाट खरिद गिनिपिेछ 
। 

बिेट बााँडफााँड बिेट अन्ततयािीमा िए बमोन्िम । 

सञ्चालि गिे निकाय  प्रादेन्र्क आयनवेद अस्पताल, लखिपनि, झापा । 

सन्त्दिि सामािी निदेन्र्का, कायिर्वनि, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

80. आयनवेद न्चर्कत्सकहरुलाई CME कायिक्रम  
कायिक्रमकोिाम: आयनवेद न्चर्कत्सकहरुलाई CME कायिक्रम  

(खचि र्ीषिक २२५२२, कोड २.५.११.१८) 
 

उपर्ीषिक र्वविण 

उद्दशे्य आयनवेद न्चर्कत्सकहरुका लानग Continue Medical Education (CME ) कायिक्रम 
सञ्चालि गिे। 
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अपेन्क्षत उपलन्धि  यस र्क्रयाकलापले गदाि आयनवेद न्चर्कत्सकहरु बीचमा ज्ञाि सीपको आदाि प्रदाि िई 
प्रादेन्र्क आयनवेद अस्पताल तथा स्वास््य केन्त्रहरुबाट प्रवाह हनिे सेवाहरुमा थप 
सनिाि िएको हनिेछ तथा सेवािाहीहरुले गनणस्तिीय स्वास््य सेवा प्राप्त गिेछि ्। 

सञ्चालि प्रर्क्रया • प्रत्येक पन्त्ध्र ददिमा अिलाइि माफि त कक्षा सञ्चालिका लानग समय तानलका 
तयाि गिे ि कक्षा सञ्चालिका लानग आयनवेद न्चर्कत्सकहरुलाई संलग्ि 
गिाउिे िनूमका अस्पताल प्रमनखले निवािह गिनि पिेछ । 

• प्रत्येक पन्त्ध्र ददिमा अिलाइि कक्षा सञ्चालि गदाि कन िै निन्श्चत बाि एवं समय 
तोकी सबै न्चर्कत्सकहरुलाई सहिागी हनिे व्यवस्था गिे । 

• बिेटको परिनि निर िही CME कक्षा सहन्िकिण गिे व्यन्क्तलाई 
सहन्िकिण बापतको ित्ता ददिे । 

• र्वनियोिि िएको िकम प्रचनलत आनथिक प्रर्ासि सम्बन्न्त्ि ऐि, नियम, 
कायिर्वनि, मापदण्ड बमोन्िम खचि गिे। 

• CME सञ्चालि िएको ददि अस्पताल तथा स्वास््य केन्त्रको न्त्यूितम सेवा 
मापदण्डहरुको वािेमा समते छलफल गिि सर्किे । 

• CME सञ्चालिका लानग एउटा छन टै्ट अनिलेख /निणिय पनन्स्तका िाखी त्यसमा 
सञ्चालि गिीएको नमनत, समय, संयोिक/प्रमनखको िाम, सहिागीहरुको िाम, 
थि , पद, संस्था सर्हतको र्वविण, कायिक्रममा उठेका तथा छलफल िएका 
मनतय मनतय र्वषयबस्तनहरु क्रमबि रुपमा उल्लेख गिी संयोिक/प्रमनखबाट 
प्रमान्णत गिाई दनरुस्त िाख्न े। 

• यसको प्रनतवदेि नियनमत रुपमा स्वास््य मन्त्रालय, कोर्ी प्रदेर् र्विाटिगिमा 
पेर् गिे । 

बिेट बााँडफााँड बिेट अन्ततयािीमा िए बमोन्िम । 

सञ्चालि गिे निकाय  प्रादेन्र्क आयनवेद अस्पताल, लखिपनि, झापा । 

सन्त्दिि सामािी निदेन्र्का, कायिर्वनि, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

81. कायािलय पिीसिमा िमनिा िडीबनटी उद्याि निमािण  
कायिक्रमकोिाम: कायािलय पिीसिमा िमनिा िडीबनटी उद्याि निमािण  

(खचि र्ीषिक २२५२२, कोड २.७.२५.८) 
 

उपर्ीषिक र्वविण 

उद्दशे्य आयनवेद संस्थामा आएका सेवािाहीहरुलाई स्थािीय स्तिमा उपलधि िनडबनटीहरुको  
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पर्हचाि, कृर्ष, संिक्षण तथा प्रयोग सम्बन्न्त्ि िािकािी हनि े। 

अपेन्क्षत उपलन्धि  अस्पताल परिसिमा स्थािीय स्तिमा उपलधि िनडबनटीहरुको उद्याि व्यवस्थापि हनिे 
एवं सेवा िाहीलाई उपलधि िनडबनटीको पर्हचाि तथा प्रयोगको बािेमा िािकािी हनिे 

सञ्चालि प्रर्क्रया • स्थािीय स्तिमा उपलधि हनि ेउपयोगी िनडबनटीहरूको सनची तयाि गिे । 
• उपलधि िनडबनटीहरु अस्पताल परिसिमा िएको खाली िग्गामा लगाउि े

व्यवस्था गिे । 
• प्रचनलत नियमािनसाि खरिद प्रर्क्रया अपिाई िनडबनटी खरिद गिे । 
• िनडबनटीहरुको परिचय खनल्िे गरि लेबनलंग गरि नियनमत संिक्षण, सम्बििि 

तथा व्यवस्थापि गिे । 

बिेट बााँडफााँड बिेट अन्ततयािीमा िए बमोन्िम । 

सञ्चालि गिे निकाय प्रादेन्र्क आयनवेद अस्पताल, लखिपनि, झापा । 

सन्त्दिि सामािी निदेन्र्का, कायिर्वनि, मापदण्ड आदद तथा अन्त्य प्रचनलत ऐि नियम । 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


